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บทคัดย่อ 

การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน 
จังหวัดสิงห์บุรี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณก๊าซที่มีอยู่ในบ่อบาดาล
ทางการเกษตร และกระบวนการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร เพ่ือเสนอแนวทางในการป้องกัน
อันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพื้นที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 
ดำเนินการระหว่างวันที่ 7 กันยายน 2565 ถึง 6 กันยายน 2566 โดยเลือกบ่อบาดาลทางการเกษตร ใน
บริเวณใกล้เคียงกับบ่อบาดาลทางการเกษตรที่มีเหตุการณ์ผู้เสียชีวิตในปี 2564 จำนวน 26 บ่อ และ
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวนทั้งหมด 10 คน ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 ผู้มีอาชีพรับจ้าง
ขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล จำนวน 5 คน และกลุ่มที่ 2 ผู้รับผิดชอบงานความปลอดภัยจากการ
ทำงานในที่อับอากาศ สาธารณสุขอำเภอ เกษตรอำเภอ และองค์กรบริหารส่วนตำบล 3 แห่ง รวม
จำนวน 5 คน เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบตรวจวัดปริมาณออกซิเจน และก๊าซต่าง ๆ ในบ่อบาดาล
ทางการเกษตร ด้วยเครื่องวัดก๊าซในที่อับอากาศ QRAE II และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ จำนวน ค่าเฉลี่ย และร้อยละ 
ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิเคราะห์แบบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
และการตีความสร้างข้อสรุป ผลการวิจัย พบว่า บ่อบาดาลเพื ่อการเกษตร อำเภอค่ายบางระจัน 
จังหวัดสิงห์บุรี มีปริมาณออกซิเจน และก๊าซต่าง ๆ เป็นไปตามค่ามาตรฐาน จำนวน 21 บ่อ คิดเป็น
ร้อยละ 80.77 และบ่อบาดาลเพื่อการเกษตรมีปริมาณออกซิเจน และก๊าซไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐาน 
จำนวน 5 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 19.23 ส่วนผู้มีอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร 
ทำงานในบ่อบาดาลเพื ่อตรวจเช็คซ่อมบำรุงปั ๊มน้ำและขุดลอก (92.31%) เฉลี ่ย 3.38 ครั ้งต่อปี  
มีระยะเวลาเฉลี่ย 23.08 นาที ขาดความรู้ในการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยและอุปกรณ์ป้องกันตัว, ขาด
ความรู้และอุปกรณ์ในการช่วยเหลือเมื่อเกิดอันตรายกับผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศช่วยเหลือ หน่วยงาน
ราชการยังไม่ได้มีระบบการดำเนินงานความปลอดภัยจากการทำงานในที่อับอากาศที่ชัดเจน 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้สำเร็จได้จากการสนับสนุนของหลายฝ่าย ขอขอบพระคุณ นายแพทย์อเนก มุ่งอ้อมกลาง  
ผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ที่ได้ให้การสนับสนุนการทำวิจัย และดร.เดชา บัวเทศ 
รองผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ที่ได้ให้ความรู้และคำแนะนำในการทำวิจัย 
ตลอดจนชี้แนะการเขียนรายงานวิจัย 

ขอขอบคุณ ผู้รับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร และที่ผู ้ร ับผิดชอบงานความ
ปลอดภัยจากการทำงานในที่อับอากาศหน่วงงานที่เกี่ยวข้อง ที่เข้าร่วมการวิจัย และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
การวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนบุคลากรสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และ อาสาสมัครสาธารณสุข 
ทุกท่านที่ได้ช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลการวิจัย 

วิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน์และคุณค่ากับการดำเนินงานการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับ
อากาศ สามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาบุคลากร และการดำเนินงานการป้องกันอันตราย
จากการทำงานในที่อับอากาศ เพื่อดำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคและภัยสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ต่อไป 
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บทที่ 1  

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การทำงานในที่อับอากาศ (confined-space)(1) เป็นการทำงานที่เสี่ยงอันตรายอันตราย
ต่อชีวิตและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในบริบทของ ภาคเกษตรกรรม เช่น บ่อ
บาดาลเพื่อการเกษตร เนื่องจากบ่อเหล่านี้มักมีลักษณะ ลึก แคบ อับ ไม่มีการระบายอากาศท่ีดี และมี
ลักษณะเฉพาะที่เป็นอันตรายหลายประการ เช่น ระดับออกซิเจนในอากาศที่มีปริมาณต่ำหรือสูงเกิน
กว่าในภาวะปกติ, การสะสมของก๊าซหรือไอระเหยของสารเคมีที่มีความเป็นพิษ, การสะสมของก๊าซ
หรือไอระเหยของสารเคมีที่ติดไฟง่าย , ช่องทางที่ยากแก่การเข้าออกของคนทำงาน รวมถึงยากแก่
การเข้าไปช่วยเหลือโดยบุคคลที่อยู่ภายนอกเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น การเข้าไปทำงานในที่อับอากาศ 
ผู้ปฏิบัติงานจะต้องทำงานด้วยความระมัดระวัง อยู่ภายใต้การดูแลตามมาตรการด้านความปลอดภัย
จากนายจ้างอย่างใกล้ชิด การบาดเจ็็บที่เกิิดขึ้นจากการทำงานในที่อับอากาศ ยังถือว่าเป็นโรคหรืือโรค
จากภาวะอับอากาศ ตามพระราชบัญญัติควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่งแวดล้้อม 
พ.ศ. 2562 อย่างไรก็ตามด้วยลักษณะของงานที่มีอันตรายสูง ประเทศไทยยังพบรายงานการเสียชวีิต
และเจ็บป่วยจากการทำงานชนิดนี้อยู่เสมอ 

ในประเทศสหรัฐอเมริกา จากการศึกษาของ Pettit-TA และคณะ(2) พบว่าการเสียชีวิตในที่
อับอากาศปี ค.ศ.1983 - 1993 เกิดเหตุ 585 ครั้ง มีผู้เสียชีวิต 670 ราย เฉลี่ยผู้เสียชีวิตปีละ 67 ราย 
มีอัตราอุบัติการณ์เสียชีวิต 0.08 รายต่อคนงาน 100 ,000 ราย กิจการที่เสี่ยงที่สุดได้แก่ การก่อสร้าง 
การเกษตรกรรม การผลิต การขนส่ง เหมืองแร่ การขุดเจาะน้ำมันและแก๊ส ตามลำดับ และข้อมูลจาก 
U.S. Bureauof Labor Statistics(3)  พบว่าปี ค.ศ. 2011 - 2016 มีผู ้เสียชีวิตในที ่อับอากาศรวม
จำนวน 287 ราย เฉลี่ยปีละ 57.4 ราย เป็นชาย 286 ราย เป็นหญิง 1 ราย ทุกรายอายุมากกว่า 25 ปี 
และช่วงอายุที่เสียชีวิตมากที่สุดคือ 25-34 ปี สาเหตุของการเสียชีวิตในที่อับอากาศได้แก่ ขาดอากาศ 
107 ราย คิดเป็นร้อยละ 37 ได้รับสารพิษ 79 ราย คิดเป็นร้อยละ 27 สถานที่เกิดเหตุเป็นโรงงาน
อุตสาหกรรมร้อยละ 35 และเกษตรกรรมร้อยละ 30 

ประเทศไทยยังพบรายงานการเส ียช ีว ิตและเจ ็บป ่วยจากการทำงานในที ่อ ับอากาศ  
จากการเฝ้าระวังเหตุการณ์ของกรมควบคุมโรค ในช่วง 5 ปี ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2560 –  2564(4) พบเหตุการณ์
เสียชีวิตในที่อับอากาศ 28 เหตุการณ์ มีผู้เสียชีวิต 63 ราย ซึ่งเป็นผู้เสียชีวิตจากการเข้าไปช่วยเหลือ 
26 ราย คิดเป็นร้อยละ 41 ของผู้ประสบเหตุทั้งหมด โดยพบผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์เฉลี่ยเหตุการณ์ละ 
1-3 ราย ซึ ่งพบมากในช่วงเดือนสิงหาคม - กันยายน ซึ ่งเป็นฤดูฝน สำหรับสถานการณ์ปี 2564  
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ตั้งแต่มกราคม - กรกฎาคม มีผู้เสียชีวิตจำนวน 9 ราย จาก 5 เหตุการณ์ สถานที่เกิดเหตุส่วนใหญ่เป็น
แหล่งน้ำธรรมชาติทางการเกษตร มีลักษณะเป็นบ่อน้ำลึกแคบ และโรงเพาะเห็ด สาเหตุหลักเกิดจาก
การลงไปเพื่อซ่อมแซมล้างบ่อ ขุดลอกบ่อน้ำเพื่อการเกษตร ซ่อมแซมท่อน้ำ วาล์วน้ำ ปั๊มน้ำ หรือ  
การทำความสะอาดในที่อับอากาศ เหตุการณ์ที่พบผู้เสียชีวิตหลายรายเนื่องจากผู้ที่พบเห็นเหตุการณ์
ต้องการลงไปช่วยเหลือผู้ประสบเหตุโดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม 

จากการเฝ้าระวังเหตุการณ์ของสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ในปี พ.ศ. 
2564 พบว่า ในเขตสุขภาพที่ 4 ผู้มีงานทำ 37.71 ล้านคน มีผู้มีงานทำภาคเกษตรกรรม 12.68 ล้าน
คน(5) โดยผู้ทำงานภาคเกษตรกรรม มีการเจาะบ่อบาดาลเพ่ือทำการเกษตรกรรมภายในพ้ืนที่ และพบ
เหตุการณ์เสียชีวิตในบ่อน้ำบาดาล จำนวน 2 เหตุการณ์ ในอำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ซึ่งเกิด
เหตุการณ์ในสถานที ่และเวลาใกล้เคียงกัน โดยพื ้นที ่สองเหตุการณ์ห่างกันประมาณ 400 เมตร  
ในระยะเวลาห่างกัน 32 วัน (วันที่ 31 มีนาคม 2564 และวันที่ 3 พฤษภาคม 2564) (6) สาเหตุสำคัญ
เกิดจากการขาดความรู้ด้านความปลอดภัย ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายขณะทำงานของผู้ปฏิบัติงาน 
และผู้ช่วยเหลือขาดความรู้หรือทำผิดวิธี  เหตุการณ์เหล่านี้ชี้ให้เห็นถึง ช่องว่างด้านความรู้และ
การป้องกัน ที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ซึ่งหากพิจารณาแล้วเห็นว่ามีความรุนแรงและต้องเร่ง
หามาตรการป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์ซ้ำขึ้นอีก  

การวิจัยเรื่อง การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร อำเภอค่าย
บางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เป็นการหาแนวทางที่จะทำให้ผู้ที่มีอาชีพรับจ้างขุด หรือบำรุงรักษาบ่อบาดาล
สามารถดูแลตนเองขณะปฏิบัติงาน และหน่วยงานในพื้นที่มีแนวทางในการดำเนินงาน เพื่อป้องกั น
อันตรายที่จะเกิดกับประชาชน ต่อไป 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่ออันตรายจากการทำงานของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุด
และบำรุงรักษาบ่อบาดาล 

2. เพื่อศึกษากระบวนการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและ
บำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร 

3. เพ่ือเสนอแนวทางในการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกรที่มี
อาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( Indepth 
Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) มุ่งนำผลที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการเสนอแนว
ทางการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของผู้เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและ
บำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร ในพื้นที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี โดยการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนที่ 1. ศึกษาข้อมูลของบ่อบาดาล โดยใช้แบบจัดเก็บข้อมูลพื้นฐานบ่อ/ที่อับ
อากาศ พร้อมทั้งตรวจวัดปริมาณออกซิเจน และก๊าซต่าง ๆ ในบ่อบาดาลทางการเกษตร ในอำเภอค่าย
บางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  

ขั้นตอนที่ 2. การสัมภาษเชิงลึก เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาลทางการเกษตร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในอำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

ขั้นตอนที่ 3. นำข้อมูลที่ได้ สรุปเป็นแนวทางการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่
อับอากาศของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร และ
หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้อง 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เกษตรกรผู้ใช้บ่อบาดาล เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล
ทางการเกษตร ทราบสาเหตุ และแนวทางการทำงานการทำงานในที่อับอากาศ 

2. หน่วยงานเครือข่ายที่เกี่ยวข้องได้แนวทางการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่
อับอากาศของเกษตรกรผู้ใช้บ่อบาดาล เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล
ทางการเกษตร  

นิยามคำศัพท์ 

1. เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล
ทางการเกษตร 

2. บ่อบาดาลทางการเกษตร หมายถึง การขุดเจาะบ่อให้เกิดความลึกจนเจอน้ำซึม
ขึ้นมา เพ่ือใช้ในการเกษตร 

3. การทำงานในที่อับอากาศ หมายถึง การทำงานในบ่อบาดาลทางการเกษตรเพื่อนำ
น้ำขึ้นมาใช้เพ่ือการเกษตร 
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4. อันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ หมายถึง มีสภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศ
อันตราย (ตามกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแล้วในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. 2562) 

- สภาพอันตราย หมายความว่า สภาพหรือสภาวะที่อาจทำให้ลูกจ้างได้รับ
อันตรายจากการทำงานอย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้ 

 1. มีวัตถุหรือวัสดุที่อาจก่อให้เกิดการจมลงของลูกจ้างหรือถมทับลูกจ้างที่เข้า
ไปทำงาน 

 2. มีสภาพที่อาจทำให้ลูกจ้างตก ถูกกัก หรือติดอยู่ภายใน 
 3. มีสภาวะที่ลูกจ้างมีความเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายจากบรรยากาศอันตราย 
 4. สภาพอื่นใดที่อาจเป็นอันตรายต่อร่างกายหรือชีวิตตามที่อธิบดีประกาศ

กำหนด 
- บรรยากาศอันตราย หมายความว่า สภาพอากาศที่อาจทำให้ลูกจ้างได้รับอันตราย

จากสภาวะอย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้ 
 1. มีออกซิเจนต่ำกว่าร้อยละ 19.5 หรือมากกว่าร้อยละ 23.5 โดยปริมาตร 
 2. มีก๊าซ ไอ หรือละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้ เกิดร้อยละ 10 ของค่าความ

เข้มข้นขั้นต่ำของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower flammable limit 
หรือ Lower explosive limit) 

 3. มีฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้ ซึ่งมีค่าความเข้มข้นเท่ากับหรือมากกว่าค่า
ความเข ้มข ้นข ั ้นต ่ำส ุดของฝ ุ ่นท ี ่ต ิดไฟหร ือระเบ ิดได ้แต ่ละชน ิด (minimum explosible 
concentration) 

 4. มีค่าความเข้มข้นของสารเคมีแต่ละชนิดเกินมาตรฐานที่กำหนดตาม
กฎกระทรวงว่าด้วยการกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพ แวดล้อมในการทำงานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย 

 5. สภาวะอ่ืนใดที่อาจเป็นอันตรายต่อร่างกายหรือชีวิตตามที่อธิบดีประกาศ
กำหนด 

5. การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ หมายถึง การป้องกันสภาพ
อันตรายหรือบรรยากาศอันตราย  
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กรอบแนวคิดและทฤษฎี 

จากการศึกษาองค์ความรู้จากเอกสาร และงานวรรณกรรมต่างที่เกี่ยวข้องกับการทำงาน
ในที่อับอากาศสามารถกำหนดขอบเขตของการวิจัยการพัฒนาการป้องอันตรายจากการปฏิบัติงานใน
ที่อับอากาศ ดังภาพประกอบ 1 

 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการพัฒนางานการป้องอันตรายจากการปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

อันตรายจากการทำงานใน
ที่อับอากาศ 

1. สภาพอันตราย 
2. บรรยากาศอันตราย 

ตัวแปร 
1. ข้อมูลพื้นฐานของบ่อบาดาล 
2. ปริมาณก๊าซทีต่รวจวดั 
3. การปฏิบตัิตนของเกษตรกร 
4. สภาพแวดล้อมของบ่อบาดาลทาง
การเกษตร 

การป้องกันอันตรายจาก
การทำงานในที่อับอากาศ 

ของเกษตรกร 
1. มาตรการเกีย่วกับกระบวนการ
ทำงานในบ่อบาดาล 
2. มาตรการส่วนบุคคล 
3. มาตรการรองรบักรณีเกดิเหตุ
ฉุกเฉิน 



 
 

บทท่ี 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาแนวคิด และทฤษฎี ที่เก่ียวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศในครั้งนี้ จะกระทำ
ในกรอบวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณก๊าซที่มีอยู่ในบ่อบาดาลทางการเกษตร และเพ่ือ
เสนอแนวทางในการป้องกันการเสียชีวิตจากการทำงานที่อับอากาศ แก่ชุมชนและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง โดยผลจากการศึกษาองค์ความรู้จากเอกสาร และงานวรรณกรรมต่าง ๆ สามารถสรุปได้เป็น 
4 หัวข้อดังนี้   

1. การทำงานในที่อับอากาศ 
2. การตรวจสอบพื้นท่ีอับอากาศ 
3. กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. การทำงานในที่อับอากาศ 

 1.1 นิยามที่อับอากาศ 
 สถาบันแห่งชาติเพ่ือความปลอดภัยด้านอาชีวอนามัย (National Institute for Occupational 
Safety and Health: NIOSH)(7)  ให้คำจำกัดความของที่อับอากาศ หมายถึง สถานที่ซึ่ง มีทางเข้าออก
จำกัดและมีการระบายอากาศไม่เพียงพอที่ จะทำให้อากาศภายในอยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะและ
ปลอดภัย โดยที่บรรยากาศในที่อับอากาศนั้นนับเป็นบรรยากาศที่อันตราย 

โดยสำนักงานบริหารความปลอดภัยและอาชีวอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Occupational Safety and Health Administration: OSHA)(8) ให้คำจำกัดความของที่
อับอากาศ ว่าเป็นพื้นที่ที่ใหญ่พอที่จะเข้าไปทำงานได้ทั้งตัว โดยไม่ได้ออกแบบมาเพื่อให้เข้าไปทำงาน
เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง และเป็นสถานที่ที่มีทางเข้าออกจำกัด 

กฎกระทรวงแรงงานกำหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอ
นามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2562(9) ให้คำนิยามที่อับอากาศ (Confined 
Space) หมายถึง ที่ซึ ่งมีทางเข้าออกจำกัด และไม่ได้ออกแบบไว้สำหรับทำงานต่อเนื่องเป็นประจำ 
รวมถึงที่ซึ่งมีสภาพอันตรายหรือบรรยากาศอันตราย ซึ่งสภาพอันตรายคือ สภาพที่อาจทำให้ลูกจ้าง
ได้รับอันตรายจากการทำงาน ได้แก่ มีวัสดุที่อาจทับหรือทำให้ลูกจมลง มีสภาพที่ทำให้ลูกจ้างติดอยู่
ภายใน มีสภาวะเสี่ยงต่อบรรยากาศอันตราย หรือสภาวะอื่นใดตามที่รัฐมนตรีกำหนด ส่วนบรรยากาศ
อันตราย คือ สภาพอากาศที่อาจก่ให้เกิดอันตรายต่อลูกจ้าง ได้แก่ มีออกซิเจนน้อยกว่าร้อยละ 19.5 
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หรือมากกว่าร้อยละ 23.5 โดยปริมาตร มีแก๊สไอละอองเข้มข้นเกินร้อยละเกินมาตรฐานที่กำหนดตาม
กฎกระทรวงว่าด้วยการกำหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย 

ที่อับอากาศ (Confined Space) หมายถึง ที่ซึ่งมีทางเข้าออกจำกัด และไม่ได้ออกแบบไว้
สำหรับเป็นสถานที่ทำงานอย่างต่อเนื่องเป็นประจำ และมีสภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เช่น 
อุโมงค์ ถ้ำ บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน ห้องนิรภัย ถังน้ำมัน ถังหมัก ไซโล ท่อ เตา ภาชนะหรือสิ่งอื่น  ๆ ที่มี
ลักษณะคล้ายกัน 

1.2 ประเภทของที่อับอากาศ  
 ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยสำนักงานบริหารความปลอดภัยและอาชีวอนามัยแห่งชาติ  
(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) กำหนดหลักเกณฑ์ในการประเมิน
ที่อับอากาศดังนี้ 
  1) มีบรรยากาศอันตราย  
  2) มีแหล่งพลังงานที่จะต้องปิดไม่ให้พลังงานนั้นเขา ไปในพ้ืนที่ขณะทำงาน  
  3) การถูกทับจากสิ่งของภายในพ้ืนที่  
  4) ลักษณะโครงสร้างพื้นที่ไม่ปลอดภัย 
  5) มีสิ่งคุกคามอ่ืนทางจากภายในและภายนอกพ้ืนที่ 

ซึ่งหากมีข้อใดข้อหนึ่งจะจัดเป็นที่อับอากาศตามเกณฑ์ของ OSHA โดยแบ่งย่อยออกเป็น 
2 ประเภท ได้แก่ ประเภทที่ไม่ต้องมีใบอนุญาต และต้องมีใบอนุญาต 

ประเภทที่ไม่ต้องมีใบอนุญาต พื้นที่ทำงานมีลักษณะดังนี้ คือ บรรยากาศไม่มีสิ่งคุกคามและไม่มี
สิ่งคุกคามอื่น หรือมีแต่กำจัดได้จากภายนอกที่อับอากาศ โดยให้นายจ้างออกใบรับรองว่าได้ประเมิน
และกำจัดสิ่งคุกคามแล้วให้แก่ลูกจ้างหรือตัวแทนของลูกจ้าง 

ประเภทที่ต้องมีใบอนุญาต พื้นที่ทำงานมีลักษณะที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ประเภทที่ไม่ต้องมี
ใบอนุญาต ซึ่งนายจ้างต้องมีระบบใบอนุญาตเข้าออกพื้นที่และระบบช่วยชีวิต มีข้อยกเว้นว่าถ้ามีสิ่ง
คุกคามเฉพาะบรรยากาศเท่านั้น และมีระบบตรวจวัดว่าการระบายอากาศ (Forced Air Ventilation) 
เพียงอย่างเดียวสามารถกำจัดสิ่งคุกคามได้ให้นายจ้างมอบเอกสารการตรวจวัดและใบรับรองให้แก่
ลูกจ้างโดยไม่ต้องมีระบบใบอนุญาตและทีมช่วยชีวิต ทั้งนี้ถ้าพื้นที่ทำงานมีการเปลี่ยนแปลงหรือเกิด
อุบัติเหตุจะต้องประเมินใหม่อีกครั้ง 

ประเทศไทยไม่ได้มีการแบ่งประเภทที่อับอากาศ แต่ต้องมีมาตรการความปลอดภัยและระบบ
ใบอนุญาตเข้าพ้ืนที่อับอากาศ ในการทำงานในที่อับอากาศ มีคำจำกัดความท่ีควรรู้ เพ่ือความปลอดภัย
ในการทำงานดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ความหมายของคำจัดกัดความท่ีสำคัญ ในการทำงานที่อับอากาศ(10) 

คำจำกัดความ ความหมาย 

LEL Lower Explosive Limit - %LEL ขีดจำกัดล่างของการติดไฟ 
PPM Part Per Million – toxic gas 

measurement 
ส่วนในล้านส่วนใช้วัดปริมาณสารพิษ 

TWA Time Weighted Average–8 hr/day 
- ACGIH 

ค่าปริมาณที่ปลอดภัยของสารเคมีที่
ได้รับเฉลี่ย 8 ชั่วโมงการทำงาน 

STEL Short Term Exposure Limit ค่าปริมาณที่ปลอดภัยของสารเคมี 
หลังจากได้รับในระยะเวลา 15 นาที 

IDLH Immediately Dangerous to Life 
and Health 30 mins -NIOSH 

ปริมาณสารเคมีที่ทำให้สัตว์ทดลอง
เสียชีวิตทันทีหลังจากได้รับใน
ระยะเวลา 30 นาที 

 

1.3 อันตรายจากการปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศ 
 อันตรายจากการทำงานในสถานที่อับอากาศแบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่(11) คือ 
  1.3.1 การขาดออกซิเจน สาเหตุใหญ่การตายในสถานที่อับอากาศ คือ ขาด

ออกซิเจนในการหายใจ หมายถึง ปริมาณออกซิเจนในสถานที่อับอากาศนั้นน้อยกว่า 19.5 Vol.% หรือ
มากกว่า 23.5 Vol.% สาเหตุเกิดจากมีการติดไฟ หรือ การระเบิด ไฟจะใช้ออกซิเจนเพื่อการลุกไหม้ 
การแทนที่ออกซิเจนด้วยก๊าซอ่ืน เช่น มีเทน คาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจน เป็นต้น เกิดการกัดกร่อน 
หรือ การเกิดสนิม เหล็กใช้ออกซิเจนจากอากาศไปในการเกิดสนิม และการที่ออกซิเจนถูกใช้ไปใน
ปฏิกิริยาหมัก ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และความปลอดภัย ตามปริมาณออกซิเจนดังต่อไปนี้ 

 - ปริมาณออกซิเจนมากกว่า 23.5% คือปริมาณที่มากเกินไป (Oxygen Enriched) 
 มีอันตรายจากอัคคีภัยในระดับสูงมาก 

 - ปริมาณออกซิเจน 20.9% เป็นปริมาณปกติในบรรยากาศทั่วไป เหมาะสำหรับใช้
หายใจ 

 - ปริมาณออกซิเจน 15-19% ทำให้ประสิทธิภาพการทำงานลดลง ร่วมด้วยอาการ
ไม่มีแรง รวมทั้งอาจจะแสดงอาการเริ่มต้นของผู้เป็นโรคเส้นเลือดส่งไปเลี้ยงหัวใจอุดตันและมีปัญหา
ระบบไหลเวียนในปอด 

 - ปริมาณออกซิเจน 10-12% เริ่มมีอาการหายใจถี่และลึก การตัดสินใจแย่ลง 
ปากเริ่มเขียว 
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 - ปริมาณออกซิเจน 8-10% หัวใจล้มเหลว เป็นลม หมดสติ หน้าซีด คลื่นเหียน
อาเจียน  

 - ปริมาณออกซิเจน 6-8% หมดสติ แต่ยังมีโอกาสฟื้น ภายใน 4-5 นาที ประมาณ 
50% จะเสียชีวิตหลัง 6 นาที ส่วนใหญ่เสียชีวิตหลัง 8 นาที 

 - ปริมาณออกซิเจน 4-6% อาการโคม่าใน 40 วินาที ชักกระตุก อัตราหายใจลดลง
และเสียชีวิต 

ทั้งนี้ อาการขาดออกซิเจนระดับต่าง ๆ ข้างต้น อาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ขึ้นอยู่กับ
เงื่อนไขด้านสุขภาพและความแข็งแรงของร่างกาย รวมถึงเพศและวัยของผู้เข้าไปในพ้ืนที่อับอากาศนั้นด้วย 

  1.3.2 ปฏิกิริยาการเผาไหม้ สาเหตุสำคัญของการตายในสถานที่อับอากาศ
อีกสาเหตุหนึ่ง คือ อันตรายจากแก๊สติดไฟได้ (Combustible Gases) แก๊สติดไฟได้ทำให้เกิดอัคคีภัยและ
การระเบิดในพื้นที่อับอากาศซึ่งจะส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิตได้ การเกิดไฟ และ
การระเบิด โดยมีก๊าซ ไอ ละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้ โดยมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานใน
พื้นที่อับอากาศของสหรัฐฯ กำหนดไว้ แก๊สติดไวไฟได้ในบรรยากาศภายในพื้นที่อับอากาศต้อง
ไม่เกินกว่าร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ 
(Lower Flammable Limit หรือ Lower Explosive Limit) ของสารนั้น และจะต้องยังคงมีค่าต่ำกว่า
ค่าจำกัดการระเบิดของสารนั้นตลอดเวลาที่อยู่ในพ้ืนที่อับอากาศนั้น และมีฝุ่นทีท่ำให้ติดไฟหรือระเบิดได้ 
ซึ่งมีค่าความเข้มข้นเท่ากับหรือมากกว่าค่าความเข้มข้นขั้นต่ำของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟ
หรือระเบิดได้ (LEL) สิ่งก่อเหตุคือ สารเคมี สี ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม สารทำละลาย หรือวัตถุจาก
ธรรมชาติ สามารถทำให้เกิดการระเบิดได้ ไอหรือก๊าซที่ทำให้เกิดเปลวไฟ ก็สามารถเกิดประกายไฟขึ้นได้ 
จากการกระทำดังนี้ การเกิดไฟฟ้าช็อต การเกิดประกายไฟจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ได้ป้องกัน
ประกายไฟ การสูบบุหรี่ การขัด การเชื่อม 

 - ค่าจำกัดขั้นต่ำการระเบิดของสารใด ๆ หมายถึง อัตราส่วนผสมน้อยที่สุดของสารนั้น
กับอากาศ (ออกซิเจน) ในบรรยากาศที่สามารถทำให้เกิดการติดไฟหรือระเบิดเมื่อสัมผัสความร้อนใน
ปริมาณที่เหมาะสมซึ่งสารหรือแก๊สชนิดต่าง ๆ จะมีค่าดังกล่าวนี้แตกต่างกันไป 

 - ส่วนผสมสารที่มีปริมาณน้อยกว่าค่าจำกัดการระเบิดขั้นต่ำของตัวเองจะไม่เกิด
การลุกไหม้หรือระเบิดแม้สัมผัสกับความร้อนในปริมาณที่ต้องการก็ตาม เรียกว่าอัตราส่วนผสมบาง
เกินไป (too lean to burn) 

 - ส ่วนผสมสารที ่ม ีปร ิมาณมากกว ่าค ่าจำกัดส ูงส ุดการระเบิด (UEL; Upper 
Explosive Limit) ของตัวเองจะไม่เกิดการลุกไหม้หรือระเบิดแม้ว่าจะสัมผัสกับความร้อนในปริมาณ 
ที่ต้องการก็ตาม เรียกว่า อัตราส่วนผสมมากเกินไป (too rich to burn) 
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  1.3.3 สารพิษ เป็นอันตรายเมื่อมีค่าความเข้มข้นของสารเคมีแต่ละชนิดเกิน
มาตรฐานการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน
เกี่ยวกับสารเคมีอันตราย สารพิษหลายชนิดที่ไม่สามารถมองเห็นได้ หรือได้กลิ่น สามารถทำให้เกิด
อันตรายใหญ่ ๆ ได้ 2 แบบ ในสถานที่อับอากาศ คือ การระคายเคือง ถึงแม้จะมีสารพิษเพียงเล็กน้อย 
แต่ก็อาจมีผลกับระบบทางเดินหายใจ หรือระบบประสาทและทำให้เสียชีวิต การขาดออกซิเจนจาก
สารเคมี เมื่อสารเคมีเป็นสารพิษเข้าสู่ร่างกาย สามารถไปหยุดการนำออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย หรือนำไปสู่
ปอด และทำให้ร่างกายคุณขาดออกซิเจน เกิดอาการปวดศีรษะ มึนงง วิงเวียน คลื่นไส้ ก๊าซพิษที่ทำให้
เกิดอันตรายในสถานที่อับอากาศบ่อย ๆ คือคาร์บอนมอนนอกไซด์ เกิดจากการเผาไหม้ สามารถทำให้
ตายได้ โดยการเข้าไปแทนที่ออกซิเจนในเลือด ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ มีกลิ่นเหม็น และมีพิษ แม้จะมี
จำนวนเพียงเล็กน้อย ไฮโดรเจนซัลไฟด์ เกิดในขบวนการอุตสาหกรรม สามารถทำให้หยุดการหายใจ  
ถ้าเข้าไปในร่างกาย 
 อันตรายจากแก๊สพิษ (Toxic Gases) มีแก๊สพิษหลายชนิดในพ้ืนที่อับอากาศ และแต่ละชนิดนั้น
มีค่าจำกัดการสัมผัสตามมาตรฐานความปลอดภัย เช่น OSHA, NIOSH, ACGIH หากในพื้นที่อับอากาศ
มีปริมาณแก๊สเกินค่าจำกัดการสัมผัสที่มีหน่วยเป็น ppm (ส่วนต่อล้านส่วน) ผู้เข้าไปจะได้รับอันตราย
ร้ายแรงถึงข้ันหมดสติหรือเสียชีวิตได้  

 ค่าจำกัดการสัมผัสตามมาตรฐานความปลอดภัย มีความหมายดังต่อไปนี้ 
 - ค่า TWA (Time-Weight Average) หมายถึง ค่าเฉลี ่ยความเข้มข้นของสารเคมีในอากาศ 
สำหรับในการทำงาน 8 ชั่วโมงภายใน 1 วันหรือ 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ซึ่งผู้ปฏิบัติงานเกือบทั้งหมด
สามารถสัมผัส (Exposure) ซ้ำแล้วซ้ำอีก วันแล้ววันเล่า โดยปราศจากอันตรายต่อสุขภาพซึ่งได้กำหนด
ขึ้นโดยสำนักบริหารสุขภาพและความปลอดภัยในการทำงานแห่งชาติสหรัฐฯ (OSHA) 

- STEL (Short-term Exposure Limit) หมายถึง ค่าความเข้มข้นสูงสุดที่ผู้ปฏิบัติงานสามารถ
จะสัมผัสอย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาสั้น ๆ (สัมผัสวันละ 4 ครั้ง ๆ ละ 15 นาที ห่างกัน 1 ชั่วโมง) โดย
ไม่ได้รับอันตราย ไม่ว่าจะเป็นการระคายเคือง มึนเมา หรืออาการเรื้อรัง กำหนดขึ้น โดยคณะกรรมการ
นักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม แห่งสหรัฐอเมริกา (ACGIH; American Conference of Governmental 
Industrial Hygienists) 

- Ceiling หมายถึง ส่วนผสมสูงสุดของสารพิษซึ่งคนงานที่ไม่มีเครื่องป้องกันมีแนวโน้มอาจสัมผัส
แม้แต่ในระยะสั้นๆ คนงานที่ไม่มีเครื่องป้องกันไม่ควรเข้าไปในพ้ืนที่อับอากาศซึ่งมีปริมาณสารพิษเกิน
ค่า Ceiling ซึ่งได้กำหนดขึ้น โดยคณะกรรมการนักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม แห่งสหรัฐอเมริกา (ACGIH; 
American Conference of Governmental Industrial Hygienists) 
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 - IDL (Immediately Dangerous to Life) หมายถึง อัตราส่วนผสมของแก๊สพิษในอากาศที่เป็น
อันตรายต่อชีวิตอย่างทันทีทันใด (ภายในเวลาไม่เกิน 30 นาที) กำหนดขึ้นโดยสถาบันสุขภาพและ
ความปลอดภัยในการทำงานแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (NIOSH) 
 ตัวอย่างสารพิษในพ้ืนที่อับอากาศและค่าจำกัดการสัมผัสขั้นต่ำ มีดังนี้   

ตารางท่ี 2 สารพิษในพื้นที่อับอากาศและค่าจำกัดการสัมผัสขั้นต่ำ(12) 

Toxic Gas TWA STEL Ceiling IDL 

Ammonia   25 ppm 35 ppm -- 500 ppm 
Carbon monoxide 25 ppm -- 200 ppm 1,500 ppm 
Chlorine 0.5 ppm 1 ppm -- 30 ppm 
Hydrogen cyanide  -- -- 4.7 ppm 50 ppm 
Hydrogen sulfide  10 ppm 15 ppm -- 300 ppm 
Nitric oxide  25 ppm -- -- 100 ppm 
Sulphur dioxide  2 ppm 5 ppm -- 100 ppm 

   1) แอมโมเนีย (Ammonia) จัดเป็นแก๊สพิษไม่มีสีแต่มี่กลิ่นฉุนรุนแรง 
สูตรเคมี NH3 จุดเดือด -33.35 ํC จุดหลอมเหลว -77.7 ํC มีน้ำหนักมวลโมเลกุล 17.03 กรัม/โมเลกุล 
เป็นแก๊สที่เบากว่าอากาศเนื่องจากความหนาแน่นไอ = 0.58 เมื่อเทียบกับความหนาแน่นไอของอากาศ 
= 1 และเนื่องจากมีจุดเดือดที่ต่ำ กระบวนการทางอุตสาหกรรมจึงนิยมนำแก๊สชนิดนี้มาใช้เป็นสาร
นำความเย็นในระบบทำความเย็น โดยเฉพาะโรงงานทำน้ำแข็งและอุตสาหกรรมห้องเย็น มีข้อดี
เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพและราคากับสารทำความเย็นตัวอื่น แก๊สแอมโมเนียมีประสิทธิภาพสูง
กว่าแต่ราคาถูกกว่า และไม่ทำลายชั้นโอโซนในบรรยากาศเมื่อเทียบกับสารทำความเย็นประเภท
คลอโรฟลูออโรคาร์บอน (CFC) ชนิดอื่น ข้อเสียคือแอมโมเนียเป็นแก๊สที่มีบทบาทสำคัญในการเร่ง
ปรากฏการณ์ยูโทรฟิเคชั่น (Eutrophication) ของระบบนิเวศน์ ซึ่งก็คือ ปรากฏการณ์ที่ทำให้พืชจำพวก
สาหร่ายและวัชพืชเจริญเติบโตมากกว่าปกติเนื่องจากแหล่งน้ำได้รับธาตุอาหารจำพวกไนเตรสและ
ฟอสเฟตมากเกินไป พืชเหล่านั้นจะปกคลุมผิวน้ำ ทำให้น้ำขาดออกซิเจน และในที่สุดจะทำให้น้ำเน่าเสีย 
สร้างความเสียหายให้กับระบบนิเวศน์นอกจากสามารถทำลายระบบนิเวศน์ได้แล้ว แก๊สแอมโมเนีย
ยังเป็นอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์หากมีการสัมผัสระดับความเข้มข้นสูง  ๆ เป็นเวลานาน ซึ่งระดับ
ความเข้มข้นของแก๊สแอมโมเนียที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์มีดังนี้ 
 - ระดับความเข้มข้น 25 ppm (17.5 mg/m3) คนส่วนใหญ่เริ่มได้กลิ่น อนุญาตให้สัมผัสได้
นานที่สุด 8 ชั่วโมง 
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 - ระดับความเข้มข้น 100 ppm (70 mg/m3) ไม่ส่งผลกระทบร้ายแรงต่อร่างกาย ระคายเคือง
เล็กน้อย ไม่อนุญาตให้สัมผัสเป็นเวลานาน 
 - ระดับความเข้มข้น 400 ppm (280 mg/m3) ระคายเคืองจมูกและลำคอ อนุญาตให้
สัมผัส 30 นาที - 1 ชั่วโมง 
 - ระดับความเข้มข้น 700 ppm (490 mg/m3) ระคายเคืองดวงตา อนุญาตให้สัมผัส 30 นาที -
1 ชั่วโมง 
 - ระดับความเข้มข้น 1700 ppm (1900 mg/m3) เกิดอาการชัก และระคายเคืองตา จมูก และ
คอ อย่างรุนแรง อาจจะเสียชีวิต ถ้าได้รับเกิน 30 นาที 
 - ระดับความเข้มข้น 2000-5000 ppm (1400-3500 mg/m3) ระคายเคืองคอ ปวดแสบที่
ลำคออย่างรุนแรง อาจเสียชีวิต ถ้าได้รับเกิน 15 นาที 
 - ระดับความเข้มข้น 5000-10000 ppm (3500-7000 mg/m3) เกิดการชักกระตุกของ
กล้ามเนื้อและระบบหายใจ ทำให้ร่างกายขาดออกซิเจนอย่างรวดเร็ว อาจเสียชีวิตภายใน 2-3 นาที 
   2) คาร์บอนมอนอกไซด์ สูตรเคมี CO ประกอบด้วยอะตอมคาร์บอน และ
ออกซิเจนอย่างละ 1 อะตอม เป็นก๊าซไม่มีสี ไม่มีกลิ่น มีความหนาแน่น 0.97 ซึ่งเบากว่าอากาศ 
มีความว่องไวต่อการทำปฏิกิริยาต่ำ และสามารถปะปนอยู่ในอากาศได้นาน 1-2 เดือน นับเป็นแก๊สพิษ
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์เนื่องจากเป็นแก๊สที่ไม่มีกลิ่นทำให้เข้าสู่ร่างกายได้โดยที่ผู้ได้รับแก๊ส
ไม่รู ้ตัวและเมื่อเข้าสู่ร่างกายสามารถสะสมแล้วรวมตัวกับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงซึ่งทำได้ดีกว่า
ออกซิเจนประมาณ 200-250 เท่า ทำให้การลำเลียงออกซิเจนสู่เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายลดน้อยลงไป 
ซึ่งส่งผลให้ร่างกายเกิดอาการอ่อนเพลีย สมองขาดออกซิเจน และหากได้รับแก๊สคาร์บอนมอนอนไซด์
ในปริมาณมากอาจทำให้ร ่างกายเกิดอาการขาดออกซิเจนเฉียบพลันถึงขั ้นเส ียช ีว ิตได ้ แก๊ส
คาร์บอนมอนอกไซด์เกิดจากการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ของสารประกอบคาร์บอน โดยเฉพาะเครื่องยนต์
ส ันดาปภายใน คาร ์บอนมอนออกไซด์จะเก ิดได ้มากเมื ่อออกซิเจนไม่เพ ียงพอในการส ันดาป 
คาร์บอนมอนอกไซด์สามารถใช้เป็นเชื้อเพลิงได้ เมื่อเผาไหม้ในอากาศจะเกิดเปลวเพลิงสีน้ำเงิน และให้
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา 

ทั้งนี้ อุตสาหกรรมหลายประเภทเป็นแหล่งเกิดแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ อาทิเช่น โรงกลั่นน้ำมัน 
โรงงานหล่อหลอมโลหะ โรงงานผลิตเยื่อกระดาษ โรงงานผลิตสารฟอร์มาดีไฮด์ และในโรงงานที่มีการใช้
เชื้อเพลิงประเภทแก๊ส ถ่านหิน หรือน้ำมัน รวมไปถึงงานเชื่อมโลหะที่ใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นแก๊ส
กำบังหรืองานเชื่อมโลหะที่มีผิวเคลือบสีหรือหรือฉาบน้ำมันในโรงงานที่มีการใช้รถยก หรืออู่ซ่อมรถยนต์
ที่มีการปรับแต่งเครื่องยนต์ คนงานได้รับแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์จากการเผาไหม้ของเครื่องยนต์ซึ่ง
พบว่าในไอเสียของรถยนต์ที่มีปริมาณของแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 1-10% และถ้าเครื่องยนต์มีสภาพ
ไม่ดีจะทำให้แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์มีปริมาณสูงขึ้น 
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 ผลกระทบต่อร่างกายเมื่อได้รับสารคาร์บอนมอนอกไซด์ในปริมาณ และภายในระยะเวลาต่าง ๆ 
 - 35 ppm ภายในระยะเวลา 8 ชั่วโมง เป็นระดับที่ยอมให้สัมผัสได้โดยไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 - 200 ppm ภายในเวลา 3 ชั่วโมง ปวดหัว เล็กน้อย ไม่สบาย 
 - 400 ppm ภายในเวลา 2 ชั่วโมง ปวดหัวเล็กน้อย ไม่สบาย 
 - 600 ppm ภายในเวลา 1 ชั่วโมง ปวดหัวเล็กน้อย ไม่สบาย 
 - 1000-2000 ppm ภายในเวลา 2 ชั่วโมง มึนงง ไม่สบาย 
 - 1000-2000 ppm ภายในเวลา ½ - 1 ชั่วโมง มีแนวโน้มจะเกิดอาการโงนเงนหรือโซเซ 
 - 1000-2000 ppm ภายในเวลา 30 นาที มีอาการใจสั่นเล็กน้อย 
 - 2000-2500 ppm ภายในเวลา 30 นาที หมดสติ 
 - 4000 ppm ภายในเวลาน้อยกว่า 1 ชั่วโมง เสียชีวิต 
   3) คลอรีน (Chlorine) สูตรเคมี Cl2 ในสถานะบริสุทธิ ์เป็นแก๊สสีเหลือง 
(yellow) หรือเหลืองอมเขียว (yellowish-green) มีกลิ่นเหม็นฉุนและก่อความระคายเคือง มีน้ำหนัก
มากกว่าอากาศ คลอรีนถูกใช้ในอุตสาหกรรมทางเคมีหลายอย่าง เช่น ใช้เป็นสารตั้งต้นในการผลิตสาร
ฟอกขาว (Bleaching Agent) ในรูปสารประกอบ Hypochlorite ใช้ใส่ลงในสระว่ายน้ำและน้ำประปา
เพื่อฆ่าเชื้อโรค สารประกอบ Hypochlorite เป็นสารละลายที่ได้จากการเติมแก๊สคลอรีนลงในน้ำ 
สารฟอกขาวที่ใช้ตามบ้านในหลายๆ สูตรมี hypochlorite ประมาณ 3-5 % แต่หากเป็นสารฟอก
ขาวที ่ ใช ้ในอุตสาหกรรมมักเข้มข ้นกว่า อาจเข้มข้นถึง 20 % หากเติมกรดลงในสารละลาย 
Hypochlorite จะได้แก๊สคลอรีนกลับคืนมา หากเติมแอมโมเนียลงในสารละลาย Hypochlorite จะได้
แก๊สที่มีชื่อว่า “คลอรามีน” (chloramine) ซึ่งที่มีความเป็นพิษเหมือนกับแก๊สคลอรีน แก๊สคลอรีนจัด
ว่าเป็นแก๊สที่มีอันตรายร้ายแรง นอกจากฤทธิ์กัดกร่อนเนื้อเยื่อแล้ว ยังทำปฏิกิริยากับสารเคมีอ่ืน ๆ 
ได้ง่าย แม้ตัวแก๊สจะไม่ติดไฟ แต่สามารถทำปฏิกิริยากับสารอ่ืนทำให้เกิดความร้อนและการระเบิด 
อีกทั้งช่วยสารอื่นในการติดไฟ เป็นแก๊สหนักกว่าอากาศจึงไม่ลอยขึ้นสูง โอกาสจะรั่วไหลแล้วเกิดปัญหา
รุนแรงมีค่อนข้างสูง คลอรีนมีกลิ่นเฉพาะตัว (กลิ่นเหมือนคลอรีนในสระว่ายน้ำ) ทำให้ผู้ประสบภัย
มักรู้ตัวได้เร็ว เนื่องจากความเป็นพิษและอันตรายรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นได้ ผู้เข้าไปทำการกู้ภัยจึงควรใส่ชุด
ป้องกันในระดับที่เหมาะสมถ้ารั่วไหลในปริมาณสูง แนะนำให้ใส่ชุดป้องกันพร้อมเครื่องช่วยหายใจชนิด
มีถังบรรจุอากาศในตัว (SCBA) จะปลอดภัยที่สุด 
 การสัมผัสแก๊สคลอรีนทำให้เกิดอาการแสบเคืองเนื้อเยื่อ เนื่องจากแก๊สมีฤทธิ์กัดกร่อนระคาย
เคือง เมื่อสัมผัสเยื่อบุตาจะทำให้เยื่อบุตาอักเสบ แสบตา น้ำตาไหล หากแก๊สมีความเข้มข้นสูงอาจ
ถึงกับทำให้เป็นแผลที่กระจกตาได้การสัมผัสเยื่อบุจมูกทำให้แสบจมูก น้ำมูกไหลการสัมผัสเยื่อบุ
ทางเดินหายใจทำให้แสบคอ ถ้าแก๊สมีความเข้มข้นสูง อาจทำให้ทางเดินหายใจส่วนบนบวม และเกิด
การอุดกั้นทำให้หายใจไม่ออกได้ หากเกิดปัญหาทางเดินหายใจส่วนบนอุดกั้น อาการเริ่มแรกจะมีเสียง
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แหบ ไอเสียงทุ้ม (Croupy Cough) และหายใจมีเสียงทุ้ม (Stridor) ทางเดินหายใจส่วนล่างอาจจะเกิด
การตีบตันทำให้หายใจเป็นเสียงวี๊ด (Wheezing) โดยเฉพาะในผู้ที่เป็นโรคทางเดินหายใจอยู่ก่อนแล้ว 
เช่นหอบหืด ถุงลมโป่งพอง ก็มีโอกาสหายใจเกิดเสียงวี๊ดได้มาก หากแก๊สมีความเข้มข้นสูงมาก ๆ จะทำ
ให้เกิดปอดบวมน้ำ (Pulmonary Edema) ปอดอักเสบ (Chemical Pneumonitis) หายใจล้มเหลวและ
ถึงตายได้ การสัมผัสที่ผิวหนัง ถ้าแก๊สมีความเข้มข้นสูงมากจะแสบระคายผิวหนังสำหรับอาการระยะยาว 
หากการสัมผัสในระยะเฉียบพลันนั้นรุนแรงโดยสัมผัสในปริมาณสูงมากจนเนื้อเยื่อปอดถูกทำลายถาวร
อาจทำให้ผู้ป่วยเกิดอาการหอบเหนื่อยจากปอดเป็นพังผืดในระยะยาว การสัมผัสในปริมาณสูงในครั้ง
เดียวอาจทำให้เกิดเป็นโรคหอบหืดขึ้นได้การสัมผัสที่ตาอาจกัดกร่อนกระจกตาจนมีปัญหาการมองเห็นใน
ระยะยาว ส่วนพิษในการก่อมะเร็งและการก่อผลต่อบุตรในหญิงตั้งครรภ์นั้น ยังไม่มีข้อมูลชัดเจน 

4) ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (Hydrogen Cyanide) สูตรเคมี HCN ไม่มีสี มีกลิ่น
ฉุน จุดเดือด 26 Cํ จุดหลอมเหลว -11 Cํ จัดเป็นแก๊สพิษ มีอยู่ตามธรรมชาติ ในผลและเมล็ดพืชหลาย
ชนิด เช่น แอลมอนด์ ลูกท้อ หัวมันสำปะหลัง เป็นต้น และยังเป็นสารที่สังเคราะห์ได้ ใช้ในโรงงานทำสี 
เหมืองทอง การชุบทอง และการถ่ายภาพ ตลอดจนการใช้ในทางมิชอบในรูปสารประกอบเกลือไซยาไนด์ 
(Cyanide salt) ซึ่งละลายน้ำได้ดีโดยทั่วไปจะเกิดปฏิกิริยาโพลีเมอร์ไรเซชั่นที่รุนแรงเมื่อสัมผัสกับ
อุณหภูมิที่สูงกว่า 50 ํC และเกิดการออกซิไดซ์อย่างรุนแรงเมื่อสัมผัสกับสารที่เป็น กรดหรือเบส 
ในกรณีเกิดเพลิงไหม้จากแก๊สนี้ สิ่งแรกที่ควรปฏิบัติคือ รีบปิดแหล่งรั่วไหลของแก๊สโดยให้สวมอุปกรณ์
ช่วยหายใจชนิดมีถังอากาศในตัว (SCBA) พร้อมกับหน้ากากเต็มหน้าและชุดป้องกันสารเคมี ใช้น้ำฉีด
เป็นฝอยเพ่ือหล่อเย็นภาชนะบรรจุอยู่เสมอ ห้ามใช้สารดับเพลิงเพราะอาจจะทำให้เกิดปฏิกิริยาที่รุนแรง
ได้ นอกจากนี้ยังพบว่า ไฮโดรเจนไซยาไนด์จัดเป็นแก๊สพิษที่ตรวจพบในควันบุหรี่ ซึ่งจะเข้าไปทำลายเยื่อ
บุผิวหลอดลมส่วนปลายและถุงลมทำให้เกิดโรคหลอดลมอักเสบและถุงลมโป่งพอง 
 ไฮโดรเจนไซยาไนด์มีผลกระทบต่อสุขภาพ (Health Effect) ดังนี้ 
 - สัมผัสทางหายใจ: การหายใจเข้าไปจะก่อให้เกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ และเป็นโรค
ปอดบวมน้ำ ทำให้เกิดอาการเจ็บคอหายใจติดขัด ปวดศีรษะ คลื่นไส้ และหมดสติได้ 
 - สัมผัสทางผิวหนัง: การสัมผัสสารนี้ทางผิวหนังอาจจะทำให้เป็นผื่นแดง แผลถลอกและ
อักเสบ สารนี้สามารถดูดซึมผ่านผิวหนังได้อาจทำให้ตายได้อย่างรวดเร็ว 
 - กินหรือกลืนเข้าไป: การกลืนหรือกินเข้าไปอาจทำให้เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ 
ความคิดสับสน ความดันเลือดต่ำ เป็นลมโคม่าและตายได้ 
 - สัมผัสถูกตา: การสัมผัสถูกตาอาจจะทำให้เกิดการระคายเคือง การมองพร่ามัวปวดตา และ
อาจทำลายตาอย่างถาวรได้ 
 - ความผิดปกติอื่น ๆ: การสัมผัสสารนี้บ่อย ๆ หรือเป็นเวลานานอาจจะทำให้มีเลือดคั่งในปอด 
เสียงแหบ น้ำหนักตัวลด อาจจะทำลายสมองและต่อมไทรอยด์ 
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5) แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (Hydrogen Sulfide) สูตรเคมี H2S หรือที่คน
ทั่วไปเรียกว่า “แก๊สไข่เน่า” เพราะกลิ่นของแก๊สชนิดนี้คล้ายกลิ่นของไข่เน่า เป็นผลพลอยได้ของ
กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม เช่น จากโรงงานฟอกหนัง โรงงานผลิตกาว โรงงานผลิต
น้ำตาลหรือเป็นแก๊สที่มีในน้ำเสีย น้ำเน่า และสิ่งโสโครก เป็นหนึ่งในสารประกอบที่ได้จากธาตุซัลเฟอร์ 
เป็นแก๊สพิษไม่มีสี น้ำหนักโมเลกุล 34.04 กรัม/โมเลกุล จุดเดือด -85.5 ํC จุดหลอมเหลว -60.7 ํC 
ความหนาแน่นของแก๊ส 1.393 g/L ที่อุณหภูมิ 25 ํC ความดันบรรยากาศ 1 atm ซึ่งมีน้ำหนักมากกว่า
อากาศค่าปริมาณไอระเหยของแก๊ส ต่ำสุดที่สามารถเกิดการระเบิดได้ หากมีออกซิเจนเพียงพอ (Lower 
explosive Limit, LEL) อยู ่ที ่ 4% ถือว่าเป็นแก๊สติดไฟได้ง่ายและมีการเผาไหม้ รุนแรง อุณหภูมิที่
สามารถลุกติดไฟได้เองอยู่ที่ 290 ํC 

แหล่งกำเนิดของแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ส่วนใหญ่มาจาก 2 แหล่ง ได้แก่ กระบวนการทาง
ธรรมชาติและกระบวนการทางอุตสาหกรรมกระบวนการทางธรรมชาติ เช่น กระบวนการย่อย
สลายของซากอินทรีย์สารที่มีธาตุซัลเฟอร์เป็นส่วนประกอบ โดยแบคทีเรียในสภาวะที่ไม่ใช้ออกซิเจน 
(Anaerobic digestion) ในส่วนของกระบวนการทางอุตสาหกรรม เช่น กระบวนการกลั่นแยกปิโตรเลียม 
การฟอกหนัง การทำเหมืองแร่ การผลิตสิ่งทอ กระบวนการเกี่ยวกับการผลิตเยื่อกระดาษ  กระบวนการ
บำบัดน้ำเสียและสิ่งปฏิกูล 
 ผลกระทบต่อร่างกายเม่ือได้รับแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ในปริมาณและภายในระยะเวลา ต่าง ๆ 
 -  10 ppm ภายในระยะเวลา 8 ชั่วโมง เป็นระดับที่ยอมให้สัมผัสได้โดยไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
 -  50-100 ppm ภายในเวลา 1 ชั่วโมง ระคายเคืองเนื้อเยื่อตา และระบบหายใจอย่างอ่อน 
 -  200-300 ppm ภายในเวลา 1 ชั่วโมง ระคายเคืองเนื้อเยื่อตา และระบบหายใจอย่างแรง 
 -  500-700 ppm ภายในเวลา ½ - 1 ชั่วโมง หมดสติ เสียชีวิต 
 -  มากกว่า 1000 ppm ภายในเวลาไม่ก่ีนาที หมดสติ เสียชีวิต 

6) ไนตริกออกไซด์ (Nitric Oxide) เป็นแก๊สไม่มีสี ไม่มีกลิ ่น ไม่ติดไฟ 
น้ำหนักโมเลกุล 30.1 กรัม/โมเลกุล ความหนาแน่น 1.04 จุดเดือด -151.8 ํC ละลายน้ำได้เล็กน้อย และ
มักจะถูกออกซิไดซ์ในอากาศเป็นแก๊สไนโตรเจนไดออกไซด์ ส่วนใหญ่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจาก
การย่อยสลายสารประกอบไนโตรเจนโดยแบคทีเรีย 
 แก๊สชนิดนี้เข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจโดยตรง หรือในรูปไอระเหยของละอองของกรดไนตริก 
หรือไนตรัสหลังจากแก๊สรวมตัวกับละอองน้ำหรือความชื้นแล้ว ทำให้เกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรงต่อ
ระบบทางเดินหายใจ ตา จมูกเยื่อเมือก และผิวหนังที่สัมผัส 
 การสัมผัสที่ความเข้มข้นต่ำเป็นระยะเวลานานอาจทำให้เกิดสีเหลืองที่ผิวหนังและฟัน แต่ถ้า
ได ้ร ับความเข ้มข ้นส ูงจะทำให้ระคายเค ืองที่ปอดอย ่างร ุนแรง และจะเก ิดเมทฮีโมโกลบิน 
(Methemoglobin) ในเลือดซึ่งจะขัดขวางการขนส่งออกซิเจนไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
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 การเกิดพิษเฉียบพลัน ทำให้รู้สึกไม่สบายตัว ผิวหนังเป็นสีเขียวคล้ำจากการขาดออกซิเจน ไอ 
หายใจขัด หายใจลำบาก เป็นไข้ ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน และอาจถึงตายได้ ในกรณีทีความเข้มข้นต่ำ
อาจระคายเคืองหลอดลม มีอาการปอดบวมน้ำและเกิดรอยโรคเรื้อรังได้ การสัมผัสกับของเหลวจะทำ
ให้เกิดการกัดกร่อนรุนแรงต่อตาและผิวหนัง 

7) ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (Sulfur Dioxide) สูตรเคมี SO2 เป็นแก๊สไม่มีสี 
ไม่ไวไฟ ที่ระดับความเข้มข้นสูงจะมีกลิ่นฉุนแสบจมูก เมื่อทำปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศจะเป็น
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์และจะรวมตัวเป็นกรดกำมะถัน เมื่อมีความชื้น เพียงพอและอยู่ร่วมกับอนุภาคมวล
สารที่มีตัวเร่งปฏิกิริยา เช่น เหล็ก แมงกานีส และวานาเดียม จะเกิดปฏิกิริยาเติมออกซิเจนเป็น
แก๊สซัลเฟอร์ไตรออกไซด์ และกรดกำมะถัน เช่นกัน การสันดาปเชื้อเพลิงเพื่อใช้พลังงานในการดำรงชีพ
ของมนุษย์ รวมถึงอุตสาหกรรมทำให้เกิดแก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์และอนุภาคมวลสาร และกระบวนการ
ผลิตในอุตสาหกรรมต่าง ๆ ก็ยังเป็นแหล่งกำเนิดของมลพิษทั้งสอง ซึ่งได้แก่ แก๊สซัลเฟอร์ไตรออกไซด์ 
และละอองกรดกำมะถันก่อให้เกิดอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ เช่นโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
นอกจากนี้ยังทำให้น้ำฝนที่ตกลงมามีสภาพความเป็นกรดมากขึ้นซึ่งจะทำลายระบบนิเวศน์ ป่าไม้ 
แหล่งน้ำ สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ รวมไปถึงการกัดกร่อนอาคารและโบราณสถานอีกด้วย 

ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ เป็นแก๊สพิษที่เกิดจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงที่มีกำมะถัน (S) เป็น
องค์ประกอบ มีแหล่งกำเนิดที่สำคัญ ได้แก่ถ่านหิน น้ำมันดีเซล น้ำมันเบนซิน เตาเผาขยะ เตาเผาศพ 
เป็นต้น โดยปริมาณที่ถูกปลดปล่อยจากการเผาไหม้จะสัมพันธ์กับปริมาณของซัลเฟอร์ที่พบในเชื้อเพลิง 
พบมากในบรรยากาศที่เกิดจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงในภาคการขนส่งอุตสาหกรรม ครัวเรือน และ
จากธรรมชาติ จัดเป็นแก๊สพิษ แต่ก็มีประโยชน์สำหรับภาคการเกษตรและอุตสาหกรรม เช่น ใช้ฆ่าเชื้อ
โรคใช้ฟอกสี เป็นต้น 

ความเข้มข้น และผลกระทบ 
- ความเข้มข้น 3-5 ppm เริ่มรับกลิ่นได้ 
- ความเข้มข้น 8-12 ppm ทำให้แสบคอ 
- ความเข้มข้น 20 ppm ระคายเคืองต่อเยื่อบุตาและระบบทางเดินหายใจ มีอาการแสบตา แสบ

จมูก แสบคอ 
- ความเข้มข้นมากกว่า 85 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร พืชใบร่วง และเกิดโรคพืชเรื้อรัง 
- ความเข้มข้น 1500 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร (24 ชม.) ทำให้อัตราการตายสูงขึ้น 
- ความเข้มข้นมากกว่า 750 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร (24 ชม.) อาจเพิ่มอัตราการตายต่อวัน

สูงขึ้น 
- ความเข้มข้นมากกว่า 300-500 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร (24 ชม.) เพิ่มอัตราผู้ป่วยเข้า

รักษาด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ 
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- ความเข้มข้นมากกว่า 345 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร มีผลต่อการกัดกร่อนวัสดุ โดยเฉพาะ
วัสดุโลหะ 

ผลแบบเฉียบพลัน แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ที่ความเข้มข้น 3-5 ppm จะเป็นความเข้มข้น
ที่มนุษย์เริ่มได้กลิ่น หากมีความเข้มข้นเพิ่มขึ้นจะมีผลกระทบต่อร่างกาย ได้แก่ 
  - ระคายเคืองตา แสบตา 
  - ระคายเคืองต่อเยื ่อบุโพรงจมูก คอ และอวัยวะภายในระบบทางเดินหายใจ  
มีอาการแสบ แน่นหน้าอกการทำงานของปอดลดลง 

- มีอาการบีบรัดตัวของระบบทางเดินหายใจ ทำให้หายใจลำบาก มีอาการหอบหืด
แน่นหน้าอก 
  - อัตราการเต้นของชีพจรเปลี่ยนแปลงความสามารถในการหายใจลดลง 
  - มีอาการใจสั่น หัวใจเต้นเร็ว วิงเวียนศีรษะ และมีอาการเชื่องซึม 
  - หากสัมผัสกับผิวหนังจะทำให้เกิดผื่นแดงและอักเสบ 
 ผลแบบเรื้อรัง เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคปอดอักเสบเรื้อรัง มีอาการหอบ ไอ 
  - มีอาการบีบรัดตัวของระบบทางเดินหายใจ ทำให้หายใจลำบาก มีอาการหอบหืด
แน่นหน้าอก 
  - อัตราการเต้นของชีพจรเปลี่ยนแปลงความสามารถในการหายใจลดลง 
  - มีอาการใจสั่น หัวใจเต้นเร็ว วิงเวียนศีรษะ และมีอาการเชื่องซึม 
  - หากสัมผัสกับผิวหนังจะทำให้เกิดผื่นแดงและอักเสบ 

1.3.4 อันตรายทางกายภาพ ส่วนของเครื่องจักรที่เคลื่อนไหว ถ้าอยู่ในสถานที่
อับอากาศยิ่งจะมีอันตรายมาก ส่วนของเครื่องจักรที่เคลื่อนไหวจะต้องถูกล็อคใส่กุญแจ และแขวนป้าย
ก่อนที่จะเข้าไปทำงานในบริเวณนั้น  

- วาวล์หรือท่อทำให้เกิดอันตราย ถ้ามีก๊าซ หรือของเหลวไหลผ่านก็อาจทำให้เกิด
การระเบิด จมน้ำ เกิดพิษ หรือ น้ำร้อนลวก ฯลฯ  

- การถูกดูดจมจะเกิดที่ไซโลที่เก็บเมล็ดพืชผล การขึ้นไปเดินบนเมล็ดพืชผลนั้นอาจทำ
ให้ล้มลงและดูดจมลงไปในเมล็ดพืชผลนั้น เกิดการขาดอากาศหายใจ 

- เสียงดัง ทำให้เกิดการสูญเสียการได้ยินแบบถาวร หรือถึงแม้จะเป็นการชั่วคราวก็
จะทำให้ไม่สามารถได้ยินเสียงที่จะบอกทิศทางที่สำคัญ หรือการระวังอันตราย  

- ตกจากที่สูง ในสถานที่อับอากาศ เมื่อมีปริมาณออกซิเจน หรือก๊าซพิษ คนทำงาน
เกิดอาการขาดออกซิเจน เกิดพิษหรือการแกว่งไปมาของบันไดที่ใช้ปีนทำงานแล้วตกลงสู่เบื้องล่าง  

- ไฟฟ้าดูดขณะทำงานอาจพลาดไปจับส่วนของอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่มีกระแสไฟรั่วไหลเกิด
การดูดช็อต 
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- ความร้อน ซึ่งสามารถเกิดได้รวดเร็วในสถานที่อับอากาศทำให้เกิดการเสียเหงื่อมาก
จนถึงขั้นวิงเวียนหน้ามืด (Heat Stroke) ได้  

- แสงจ้า มีการทำงานในสถานที่อับอากาศโดยมีการเชื่อมโลหะ ถ้ามองดูแสงจ้านั้นด้วย
ตาเปล่าจะเกิดอันตรายกับดวงตา 
 1.4 สิ่งคุกคามต่อสุขภาพในที่อับอากาศ 
  1.4.1 สิ่งคุกคามจากบรรยากาศ ได้แก่อันตรายจากออกซิเจนไม่เพียงพอเนื่องจาก
ออกซิเจนถูกใช้ในการเผาไหม้ การเกิดสนิม การย่อยสลายสารอินทรีย์ หรือถูกแทนที่ด้วยแก๊สชนิดอ่ืน 
มีสารที่ติดไฟได้ในบรรยากาศที่มีความเข้มข้นระหว่าง Lower Flammable Limit (LFL)/Lower 
Explosive Limit (LEL) และ  Upper Flammable Limit (UFL)/Upper Explosive Limit (UEL) 

หรือมีแก๊สพิษแพร่กระจายจากพ้ืนที่ใกล้เคียงหรือจากงานที่ทำที่มีความเข้มข้นเกินขีดจำกัดสารเคมีใน
สิ่งแวดล้อม โดยมีกลไกการเกิด 2 ลักษณะ ได้แก่ 
   1.) Simple Asphyxiant(13) คือมีแก๊สอื่นแทนที่ออกซิเจนในบรรยากาศทำ
ให้สัดส่วนออกซิเจนที่หายใจลดลง (FiO2) มีผลให้ความดันย่อยออกซิเจน (PaO2) ในปอดลดลง ทำให้
ระดับออกซิเจนในเลือดต่ำกว่าปกติ ซึ่ง FiO2 ที่น้อยกว่า 16 จะทำให้ระบบหัวใจหลอดเลือด และระบบ
ประสาทผิดปกติ และหากน้อยกว่า 6 จะทำให้หายใจเฮือก ชักเกร็ง และอาจเสียชีวิต 
   2.) Chemical Asphyxiant(14) คือแก๊สขัดขวางการขนส่งออกซิเจนเข้าเซลล์ 
หรือการหายใจระดับเซลล์ ซึ่งกลไกแตกต่างกันขึ้นกับชนิดของแก๊ส เช่น Hydrogen cyanide จับ 
Cytochrome oxidase ซึ่งเกี่ยวข้องกับการขนส่งอิเล็กตรอนในไมโตครอนเดรียเพ่ือสร้างพลังงาน 
จึงไม่สามารถใช้ออกซิเจนสร้างพลังงานได้ โดยมีอาการแสดงคือ ปวดศีรษะ สับสน อ่อนแรง หายใจเร็ว
แล้วช้าจนหยุดหายใจ หัวใจเต้น เร็วแล้วช้า ชักแบบม่านตาขยาย โคม่า และทำให้เสียชีวิตได้(15) Carbon 
monoxide จ ับ Hemoglobin เป ็น Carboxyhemoglobin ซ ึ ่ ง ไม ่ปล ่อยออกซ ิ เจนและทำให้  
Hemoglobin ปล่อยออกซิเจนยากขึ้น และแก๊สนี้ยังจับ Cytochrome oxidase ในไมโตครอนเดรีย 
จึงทำให้เซลล์โดยเฉพาะที่สมองเสียหาย โดยมีอาการแสดงคือ ปวดศีรษะ มึนงง เจ็บหน้าอก หัวใจเต้น 
ผิดปกติ คลื่นไส้อาเจียน เป็นลม ชัก โคม่าและอาจเสียชีวิตซึ่งหากได้รับการรักษาช้า จะเกิดความพิการ 
เช่น ความจำเสื่อม การเคลื่อนไหวผิดปกติ หรืออ่อนแรงได้(16) 

  1.4.2 สิ่งคุกคามจากลักษณะพื้นที่ ได้แก่  
 - อันตรายจากถูกทับ (Engulfment Hazard) จากโครงสร้างถล่มหรือถูกกลบทับจากสิ่งของที่
อยู่ในพ้ืนที่  
 - อันตรายจากลักษณะพื ้นที ่ (Configuration Hazard) เนื ่องจากเป็นพื ้นที ่ค ับแคบทำให้
เคลื่อนไหวร่างกายไม่สะดวก 
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  1.4.3 สิ่งคุกคามจากงานที่ทำภายในพื้นที่ ได้แก่  
 - สิ่งคุกคามทางกายภาพ (Physical Hazard) เช่น อุณหภูมิไม่เหมาะสม เสียงดังเกินเนื่องจาก
เสียงในทีอั่บอากาศจะก้องกว่าปกติ และไฟฟ้ารั่ว โดยเฉพาะพ้ืนที่เปียก 
 - สิ่งคุกคามทางเคมี (Chemical Hazard) จากสารเคมีที่ใช้งานโดยดูจาก Safety Datasheet 
ของสารแต่ละชนิดและสารเคมีอ่ืนที่ตกค้างอยู่ในที่อับอากาศ  
 - สิ่งคุกคามทางชีวภาพ (Biological Hazard) จากแบคทีเรีย ไวรัส หรือเชื้อรา ซึ่งในพื้นที่อับชื้น
อากาศไม่ถ่ายเทจะเพ่ิมความเสี่ยงมากข้ึน 
 - สิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ (Biomechanical Hazard) อาจเกิดจากพ้ืนที่ไม่ได้ถูกออกแบบ
มาให้อยู่เป็นเวลานาน ทำให้ท่าทางการทำงานไม่เหมาะสม  
 - สิ่งคุกคามทางจิตใจ (Psychological Hazard) เนื่องจากหาทำงานที่อับอากาศมักมีความเสี่ยง
สูงทำให้เกิดความเครียดต่อผู้ปฏิบัติงาน 
 - อุบัติเหตุ (Accident) ซึ่งเกิดขึ้นได้ง่าย มักจะมีความรุนแรงและให้การช่วยเหลือได้ยาก 
 1.5 มาตรการความปลอดภัยในพื้นที่อับอากาศ  
  1.5.1 มาตรการความปลอดภัยในพ้ืนที่อับอากาศประเทศสหรัฐอเมริกา OSHA กำหนดให้
นายจ้างทำระบบการเข้าท่ีอับอากาศ (Confined Space Entry Program)(8) โดยมีหลักการดังนี้ 
   1.) ต้องจัดให้มีการประเมินความเสี่ยงในพื้นท่ีก่อนเข้าไป เพ่ือทำแนวปฏิบัติ
ควบคุมสิ่งคุกคาม และต้องจัดหา ดูแล และบังคับใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และอุปกรณ์ความปลอดภัย
ให้กับลูกจ้าง โดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
   2.) ต้องมีป้ายเตือนที่ทางเข้าออกที่อับอากาศและต้องป้องกันการเข้าพื้นที่
โดยไม่ได้รับอนุญาต รวมทั้งมีการตรวจสอบบรรยากาศก่อนเข้า และระหว่างที ่อยู ่ภายในพื้นที่  
โดยตรวจระดับออกซิเจน ไอระเหยหรือแก๊สที่ติดไฟได้ และแก๊สพิษ ตามลำดับ 
   3.) ขณะลูกจ้างอยู่ในพื้นที่ต้องให้มีผู้ดูแลประจำนอกพื้นที่อย่างน้อย 1 คน 
และมีวิธีปฏิบัติเมื่อมีเหตุฉุกเฉินหากต้องดูแลพื้นที่มากกว่า 1 แห่งพร้อมกัน นอกจากนี้ต้องมีแผน
ช่วยชีวิตและประสานหน่วยบริการฉุกเฉิน และต้องไม่ให้ผู้ที่ไม่ได้รับอนุญาตลงไปช่วยชีวิต 
   4.) ต้องกำหนดวิธีการเตรียม ให้ใช้และยกเลิกใบอนุญาตเข้าพ้ืนที่อับอากาศ
เป็นลายลักษณ์อักษร และมีการประเมินแผนการท งานในพื้นที่อับอากาศเป็นประจำทุกปีรวมทั้ง
ปรับแก้ไขตามความเหมาะสม 
  1.5.2 สำหรับประเทศไทย ตามกฎกระทรวงแรงงาน (9) ได้กำหนดมาตรการความ
ปลอดภัยในพ้ืนที่อับอากาศ โดยให้นายจ้างดำเนินการ ดังนี้ 
   1.) มีการประเมินสภาพอันตราย และมีมาตรการควบคุมที่เหมาะสมพร้อมเก็บ
หลักฐานการดำเนินการไว้ 
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   2.) มีการตรวจวัด บันทึกการตรวจวัด และประเมินสภาพอากาศในที่อับ
อากาศก่อนและระหว่างลูกจ้างทำงานในที่อับอากาศ และดำเนินการให้สภาพอากาศในที่อับอากาศ
นั้นไม่เป็นอันตราย 
   3.) จัดให้ลูกจ้างหรือบุคคลที่มีความจำเป็นต้องเข้าไปในที่อับอากาศที่มี
บรรยากาศอันตรายนั้น สวมใส่หรือใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับ
ลักษณะงาน และใช้อุปกรณ์การทำงานชนิดที ่ทำให้บุคคลดังกล่าวทำงานในที่อับอากาศได้โดย
ปลอดภัย 
   4.) จัดให้ลูกจ้างซึ่งได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในที่อับอากาศหนึ่งคน
หรือหลายคนตามความจำเป็น เป็นผู้ควบคุมงานประจำในบริเวณพื้นที่ทำงานตลอดเวลาตามหน้าที่ที่
กำหนด 

5.) จัดให้มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล อุปกรณ์ช่วยเหลือ  
และช่วยชีวิตที่เหมาะสม จัดให้ลูกจ้างได้รับการฝึกอบรม  

6.) จัดให้มีสิ่งปิดกั้นที่สามารถป้องกันมิให้บุคคลใดเข้าหรือตกลงไปในที่อับ
อากาศ หากมีผนังต่อหรือมีโอกาสที่พลังงาน สาร หรือสิ่งที่เป็นอันตรายจะรั่วไหลเข้าสู่บริเวณที่อับ
อากาศที่ทำงานอยู่ ให้ดำเนินการปิดกั้น 

7.) จัดบริเวณทางเดินหรือทางเข้าออกให้มีความสะดวกและปลอดภัย 
8.) ห้ามลูกจ้างหรือบุคคลใดสูบบุหรี่ หรือพกพาอุปกรณ์สำหรับจุดไฟหรือติด

ไฟที่ไม่เกี่ยวข้องกับการทำงานเข้าไปในที่อับอากาศ 
9.) จัดให้มีอุปกรณ์ไฟฟ้าที่เหมาะสม มีสภาพสมบูรณ์ปลอดภัยพร้อมใช้งาน 

รวมถึงมีอุปกรณ์ดับเพลิงที่เหมาะสมมีประสิทธิภาพและเพียงพอ 
   10.) ห้ามทำงานที่ก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟ รวมถึงงานที่ใช้สาร
ละเหยง่าย สารพิษ หรือสารไวไฟ 
 1.6 การป้องกันอันตรายในที่อับอากาศ 
 การป้องกันอันตรายในที่อับอากาศแบ่งเป็น 3 ระดับ(17) ได้แก่ 
  1.6.1 การป้องกันระดับปฐมภูมิ  
   1.) การป้องกันพื้นที่อับอากาศ ทำได้โดยย้ายงานออกมาทำนอกพื้นที่และ
ปิดกั้นพ้ืนทีห่ากทำได้ แต่หากยังจำเป็นต้องเข้าไปต้องมีการควบคุมที่เหมาะสม ได้แก่ 
  - มีการระบายอากาศเพื่อให้ระดับออกซิเจนเพียงพอและกำจัดแก๊สพิษ และตัด
แหล่งพลังงานที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน โดยล็อคตัวควบคุมการจ่ายพลังงาน (Lock-out) ติด
ป้ายเตือนที่ตัวควบคุม (Tag-out) รวมทั้งติดตั้งป้ายเตือนที่ทางเข้า 
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  - ปรับปรุงพื้นที่ ให้ผู้ปฏิบัติงานเคลื่อนไหวได้สะดวก มีทางเข้าออกหลายทาง บันไดรับ
น้ำหนักได้อย่างน้อย 160 กิโลกรัม 
  -  มีระบบใบอนุญาตเข้าพื้นที่ ให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าเฉพาะช่วงที่เปิดใบอนุญาตเท่านั้น 
และต้องยกเลิกใบอนุญาตเม่ืองานแล้วเสร็จ 
   2.) ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ตองผ่านการฝึกอบรมความปลอดภัยใน
การทำงานในที่อับอากาศ และใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล โดยมีหลักการใช้งานตาม OSHA ดังนี้ 
  - ใช้อุปกรณ์ป้องกันการร่วงหล่น หากลงไปลึกกว่า 5 ฟุต หรือน้อยกว่าแต่มีบรรยากาศ
อันตราย ต้องมีอุปกรณ์ได้แก่ สายรัดลำตัว (Safety Harnesses) เชื ่อมกับสายช่วยชีวิต (Life 
Line) ซึ่งควรหนาอย่างน้อยครึ่งนิ้ว และรับแรงดึงได้อย่างน้อย 4 ตัน ที่ต่อกับระบบช่วยเหลือ เช่น 
ชุดขาตั้งสามขา (Tripod) ซึ่งสูงอย่างน้อย 270 เซนติเมตร 
  - อุปกรณ์ป้องกันการหายใจ ให้เลือกใช้ตามหลักการดังนี้ หากไม่ทราบความเข้มข้น
ของสารในอากาศหรือเป็นสภาพ Immediately dangerous to life and health (IDLH) condition 
ซึ่งหมายถึงสภาพบรรยากาศที่อาจทำให้เกิดผลเสียถาวรต่อสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลันหรือเรื้อรั้ง หรือมี
ผลให้ไม่สามารถหลบหนีออกจากพ้ืนที่ เช่น สถานการณ์ฉุกเฉิน หรือความเข้มข้นสารในอากาศมากกว่า 
IDLH value ซึ่งเป็นความเข้มข้นของสารสูงสุดที่กำหนดโดย NIOSH ที่หากอุปกรณ์ป้องกันการหายใจ
ขัดข้องแล้วสามารถหนีได้ภายใน 30 นาที จะไม่เกิดความผลเสียถาวรต่อสุขภาพหรือขัดขวางการหนี
ออกจากพื ้นที ่ ให้ใช ้อ ุปกรณ์หายใจชนิดมีถ ังอากาศแบบพกพา (Self-contained breathing 
apparatus: SCBA) ร่วมกับหน้ากากแบบเต็มหน้าที่ใช้งานได้อย่างน้อย 30 นาที หรือใช้สายส่งอากาศ 
(Supplied-air respirator: SAR) ร่วมกับหน้ากากแบบเต็มหน้าและอุปกรณ์หายใจเสริมเพื่อการหนี 
(Auxiliary escape respirator) แต่ถ้าไม่ใช่สภาพ IDLH ให้เลือกอุปกรณ์ที่เหมาะสมตามชนิดของสาร
ในอากาศและมีค่า Assigned Protection Factor ที่มากกว่าอัตราส่วนความอันตราย (Hazard Ratio) 
ของสารนั้น 
  1.6.2 การป้องกันระดับทุติยภูมิ กระทำได้ดังนี้ 
   1.) การเฝ้าระวังทางสิ่งแวดล้อมต้องมีการตรวจสอบบรรยากาศภายในโดยใช้
เครื่องมือชนิดอ่านค่าโดยตรง (Direct reading Instrument) เพื่อให้เห็นค่าที่เปลี่ยนแปลงได้ทันที โดย
ตรวจตามลำดับได้แก่ ระดับออกซิเจนอยู่ระหว่างร้อยละ 19.5 ถึงร้อยละ 23.5 ความเข้มข้นของสารที่ติด
ไฟหรือระเบิดได้ไม่เกิน LFL/LEL และแก๊สพิษไม่เกินขีดจำกัดของสารนั้นผู้ที่จะเข้าไปควรมีส่วนร่วมใน
การตรวจสอบด้วย จากนั ้นเมื ่อเข้าไปในพื้นที่ ต้องวัดระดับบรรยากาศเป็นระยะและสื ่อสารกับ
ผู้ปฏิบัติงาน โดยหากผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ดูแลด้านนอกพบความผิดปกติต้องให้ผู้ปฏิบัติงานออกจาก
พ้ืนที่ทันท ี
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   2.) การเฝ้าระวังทางสุขภาพผู้ปฏิบัติงาน ตรวจประเมินความพร้อมก่อนเข้า
ทำงานในที่อับอากาศ (Fitness for work) โดยแพทย์อาชีวเวชศาสตร์ ตามแนวทางของสมาคมโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ควรมีการเฝ้าระวังสุขภาพโดย การตรวจสุขภาพ
ประจำปี (Periodic examination) ตามความเสี่ยงตามลักษณะงาน โดยแพทย์อาชีวเวชศาสตร์หากพบ
โรคหรือการบาดเจ็บให้ประเมินก่อนกลับเข้าทำงาน (Return work examination) และหากพบว่า
ไม่เหมาะสม ควรเปลี่ยนตำแหน่งงาน และทำการสอบสวนโรคหรืออุบัติเหตุ เพื่อหามาตรการป้องกัน
และเฝ้าระวังให้เหมาะสม 
  1.6.3 การป้องกันระดับตติยภูมิ โดยหากเกิดอันตรายจากการทำงานที่อับอากาศ 
ให้ทำการช่วยเหลือและปฐมพยาบาลดังนี้ 
   1.) การช่วยเหลือออกจากที่อับอากาศ นายจ้างมีหน้าที ่ต้องกำหนดให้มี
ลูกจ้างที่ได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในที่อับอากาศเป็นผู้ดูแลอยู่บริเวณทางเข้า ออก มีหน้าที่
ควบคุมคนเข้าออก สื่อสารกับผู้ปฏิบัติงานตลอดเวลา และให้ความช่วยเหลือ ซึ่งรูปแบบการช่วยเหลือ
แบ่งได้เป็น 3 แบบ ได้แก่  
  - ช่วยตนเอง (Self-rescue) ซึ่งปลอดภัยที่สุดเพราะหนีได้รวดเร็วและเตือนผู้อื่นได้
ลูกจ้างต้องสังเกตสิ่งผิดปกติและรู้ว่าจะต้องออกจากพ้ืนที่เมื่อใดและอย่างไร 
  - ช่วยจากภายนอก (Non-Entry rescue) ซึ่งใช้ระบบช่วยชีวิต (Retrieval System) 
ได้แก่ รอก สายช่วยชีวิตและสายรัดตัว 
  - ช่วยจากภายใน (Entry rescue) ซึ่งอันตรายที่สุดเพราะต้องมีคน ลงไปเพิ่ม แต่
จำเป็นในบางกรณี เช่น มีสิ่งกีดขวางหรือทางคดเคี้ยวที่ไม่สามารถดึงสายช่วยชีวิตได้หรือถูกกลบทับทำ
ให้แรงดึงสายไม่เพียงพอ นอกจากนี้ตามมาตรฐาน OSHA  ต้องมีผู ้ช่วยเหลืออย่าง น้อย 1 คนที่มี
ใบรับรองการฝึกปฐมพยาบาลและกู้ชีพ รู้อันตรายในพื้นที่และมีอุปกรณ์ช่วยเหลือและป้องกันตนเอง 
ส่วนนายจ้างต้องมีระบบส่งผู้ประสบเหตุ และ Safety Datasheet ไปยังสถานพยาบาลซึ่งควรมีรถ
ขนส่งเองเพื่อความรวดเร็ว หากสถานพยาบาลอยู่ไกลควรมีบุคลากรการแพทย์ ณ ที่ทำงานเพื่อให้
ความช่วยเหลือเบื้องต้น ได้ทันที 
   2.) หลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อถึงตัวผู้ประสบเหตุ ให้กันพื้นที่และ
ให้ผู้ที่ไม่มสี่วนเกี่ยวข้องออกไปแล้วตรวจสอบระดับความรู้สึกตัว หากหมดสติให้เปิดทางเดินหายใจและ
ดูด้วยว่าไม่มีสิ่งกั้นทางเดินหายใจ จากนั้นคลำชีพจร หากไม่มีชีพจรให้ทำการกู้ชีพเบื้องต้นและติดเครื่อง
กระตุกหัวใจอัตโนมัติ (AED) ที่ผู้ประสบเหตุ เพราะหากเป็นคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่สามารถกระตุกได้จะช่วย
เพ่ิมโอกาสรอดชีวิตได้ แต่ถ้ามีชีพจร 
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ให้ตรวจสอบการหายใจหากหยุดหายใจต้องทำการช่วยหายใจ สุดท้ายดูว่ามีการบาดเจ็บที่บริเวณอ่ืน
ของร่างกายหรือไม่แล้วทำการปฐมพยาบาลตามลักษณะการบาดเจ็บ แล้วจึงนำตัวผู้ประสบเหตุส่งต่อ
สถานพยาบาล 
 1.7 แนวทางการตรวจสุขภาพคนทำงานในที่อับอากาศ 

 การตรวจประเมินสุขภาพคนทำงานที่จะเข้าไปทำงานในที่อับอากาศ เพื่อพิจารณา
ให้ผู้ที่มีความพร้อมของสุขภาพร่างกายและจิตใจเพียงพอเท่านั้นเข้าไปทำงาน เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วย
ลดโอกาสการสูญเสียชีวิตและเจ็บป่วยจากการทำงานในที่อับอากาศลงได้กฎหมายด้านการคุ้มครอง
แรงงานของประเทศไทย กำหนดให้ลูกจ้างที่จะเข้าไปทำงานในที่อับอากาศ และผู้เข้ารับการฝึกอบรม
ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศภาคปฏิบัติต้องได้รับการตรวจสุขภาพจากแพทย์ก่อนทุกราย 
การดำเนินการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อชีวิตและสุขภาพของลูกจ้างเป็นสำคัญ(18) 

คนทำงานในที่อับอากาศควรตรวจสุขภาพทุก 1 ปี เป็นอย่างน้อย(19) การประเมินสุขภาพ
แพทย์ควรสอบถามข้อมูลสุขภาพด้วยคำถามคัดกรองที่เกี่ยวข้องกับโรคหรือภาวะสุขภาพต่าง ๆ ดังนี้ 
 (1) โรคกล้ามเนื้อหหัวใจขาดเลือด หรือหลอดเลือดหัวใจตีบ 
 (2) โรคลิ้นหรือผนังหัวใจตีบหรือรั่ว 
 (3) โรคหัวใจโต 
 (4) โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ 
 (5) โรคหัวใจชนิดอื่นๆ 
 (6) โรคหอบหืด 
 (7) โรคหลอดลมอุดก้ันเรื้อรังและโรคถุงลมโป่งพอง 
 (8) โรคปอดชนิดอื่นๆ 
 (9) โรคลมชักและอาการชัก 
 (10) การเคลื่อนไหวผิดปกติหรือกล้ามเนื้ออ่อนแรง 
 (11) โรคหลอดเลือดสมองหรืออัมพาต 
 (12) โรคระบบประสาทชนิดอื่นๆ 
 (13) โรคปวดข้อหรือข้ออักเสบเรื้อรัง 
 (14) โรคหรือความผิดปกติของกระดูกและข้อ 
 (15) โรคกลัวที่แคบ 
 (16) โรคจิต เช่น โรคซึมเศร้า โรคจิตเภท 
 (17) โรคเบาหวาน 
 (18) โรคหรืออาการเลือดออกง่าย 
 (19) โรคไส้เลื่อน 
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 (20) การตั้งครรภ์ เฉพาะคนทำงานเพศหญิง 
 (21) การมีประจำเดือนครั้งสุดท้าย เฉพาะคนทำงานเพศหญิง 
 (22) การเจ็บป่วยเป็นโรคอ่ืน ๆ หรือประวัติทางสุขภาพท่ีสำคัญ 
 หลังจากสอบถามข้อมูลสุขภาพและตรวจร่างกาย ควรทำการตรวจพิเศษเพื่อดูสมรรถภาพ
ร่างกายของผู้เข้ารับการตรวจว่ามีความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศหรือไม่ ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 รายการตรวจพิเศษและเกณฑ์การพิจารณาเพ่ือดูสมรรถภาพร่างกายของผู้ทำงาน
ในที่อับอากาศ(19)  

รายการตรวจ เกณฑ์การพิจารณา 

ดัชนีมวลกาย (Body mass 
index) 

สามารถให้ทำงานในที่อับอากาศได้ เมื่อมีค่าไม่เกิน 35 kg/m2 

ความดันโลหิต (Blood 
pressure) 

สามารถให้ทำงานในที่อับอากาศได้ เมื่อมีระดับไม่เกิน 
140/90 mmHg 

อัตราเร็วชีพจร (Pulse rate) สามารถให้ทำงานในที่อับอากาศได้ เมื่ออยู่ในช่วง 60-100 
ครั้ง/นาท ีหรือ 40-59 ครั้ง/นาที ร่วมกับคลื่นไฟฟ้าหัวใจปกติ 
(Sinus bradycardia) หรือ 101-120 ครั้ง/นาที ร่วมกับ
คลื่นไฟฟ้าหัวใจปกติ (Sinus tachycardia)  

คลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
(Electrocardiogram: EKG) 

ให้แพทย์เป็นผู้พิจารณาว่าคลื่นไฟฟ้าหัวใจลักษณะใดบ้างที่
สามารถให้ทำงานในที่อับอากาศได้ หรือไม่สามารถให้ทำงาน
ในที่อับอากาศได้ 

ภาพรังสีทรวงอก (Chest X-ray) ให้แพทย์เป็นผู้พิจารณาว่าผลภาพรังสีทรวงอกลักษณะใดบ้าง
ที่สามารถให้ทำงานในที่อับอากาศได้ หรือไม่สามารถให้
ทำงานในท่ีอับอากาศได้ 

สมรรถภาพปอดด้วยวิธีสไปโรเม
ตรีย์ (Spirometry) 

ให้ทำการตรวจและแปลผลโดยใช้เกณฑ์ของสมาคมอุรเวชช์
แห่งประเทศไทย ฉบับ พ.ศ. 2546 ผลการตรวจที่สามารถให้
ทำงานได้คือ ผลตรวจปกติ (Normal) หรือ จำกัดการขยายตัว
เล็กน้อย (Mild restriction) หรือ อุดกั้นเล็กน้อย (Mild 
obstruction) 

ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด 
(Complete blood count) 

สามารถให้ทำงานในที่อับอากาศได้ เมื่อฮีโมโกลบิน 
(Hemoglobin) มีระดับตั้งแต่ 10 กรัม/เดซิลิตร ขึ้นไป และ 
ความเข้มข้นเลือด (Hematocrit) มีระดับตั้งแต่ร้อยละ 30 
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รายการตรวจ เกณฑ์การพิจารณา 

ขึ้นไป และ เกล็ดเลือด (Platelet) มีระดับตั้งแต่ 100,000 
เซลล์/มิลลิเมตร3 ขึ้นไป 

สมรรถภาพการมองเห็นระยะไกล 
(Far vision test) 

สามารถให้ทำงานในที่อับอากาศได้ เมื่อความสามารถการ
มองเห็นระยะไกลเมื่อมองด้วยสองตาที่ดีที่สุดหลังจากทำการ
แก้ไขแล้วอยู่ที่ระดับ 20/40 ฟุต (6/12 เมตร) หรือดีกว่า 

สมรรถภาพการได้ยินเสียงพูด 
(Whispered voice test) 

สามารถให้ทำงานในที่อับอากาศได้ เมื่อผู้เข้ารับการตรวจ
สามารถได้ยินเสียงพูดและสื่อสารโต้ตอบกับแพทย์ผู้ตรวจได้
เข้าใจดี 

  
การตรวจทางห้องปฏิบัติการ(19) 

 ห้องปฏิบัติการทั่วไป ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete blood count: CBC) 
เพื่อประเมินระดดับ ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) ความเข้มข้นเลือด (Hematocrit) และเกล็ดเลือด 
(Platelet) 

 การตรวจพิเศษเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ 
 กรณีที่บรรยากาศอ ันตรายเก ิดจากก ๊าซคาร ์บอนมอนอกไซด ์  ( CO) พบ

Carboxyhemoglobin (COHb) ในเล ือดซ ึ ่ งเป ็นการประเม ินภาวะฮ ีโมโกลบ ินท ี ่จ ับก ับก ๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ ทำให้้เกิด COHb ถ้าร่างกายมีปริมาณมากจะทำให้ร่างกายได้รับออกซิเจน
น้อยลง เกิดภาวการณ์ขาดออกซิเจน (Anoxia) และอาจเสียชีว ิต ในที ่ส ุดระดับของ COHb มี
ความสัมพันธ์กับอาการและอาการแสดงของผู้สัมผัสก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด์ (CO) ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับของ COHb ในเลือดกับอาการและอาการแสดง(19) 

ระดับของ COHb อาการและอาการแสดง 
< 10% ไม่มีอาการ (Asymptomatic) 
10 – 20% ภาวะเจ็บเค้นอกไม่คงที่ (Unstable angina) 
20 – 30% ปวดศีรษะ (Headache) บ้านหมุน (Vertigo) 
30 – 50% ปวดศีรษะร ุนแรง (Severe Headache) อาเจ ียน (Vomiting) ความ

รู้สึกตัว ผิดปกติ (Disturbance of consciousness) 
> 50% หมดสติ (Coma) ชัก (Convulsions) หายใจลำบาก (Respiratory distress) 

เสียชีวิต 
ที่มา: ศูนย์พิษวิทยารามาธิบดี
(https://med.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/bulletin/bul99/v7n3/Tox_co) 
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2. การตรวจสอบพื้นที่อับอากาศ(12) 

ผู้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่มักได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการทำงานในที่อับอากาศ ซึ่งมีหลาย
สาเหตุที่ทำให้การทำงานในที่อับอากาศอันตรายกว่าการทำงานทั่วไป บรรยากาศอันตรายเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ทำให้เกิดอันตรายในการทำงานในที่อับอากาศ โดยที่การจำกัดความเสี่ยงของอันตรายที่อาจ
เกิดขึ้น ควรมีการประเมินความเสี่ยงและเตรียมเครื่องมือการตรวจสอบก่อนเข้าไปในที่อับอากาศ 
รวมทั้งควรศึกษาถึงข้อบังคับในการทำงานในที่อับอากาศอีกด้วย 

ก่อนจะมีการอนุญาตให้เข้าไปปฏิบัติงานจำเป็นต้องมีกระบวนการตรวจสอบสภาพ
บรรยากาศภายในพ้ืนที่อับอากาศทุกครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลนำไปพิจารณาตัดสินใจเรื่องสำคัญต่อไปนี้ 
  - การจัดทำข้ันตอนการเข้าไปในพ้ืนที่อับอากาศ 
  - การเลือกอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
  - การกำหนดเวลาการสัมผัสสารเคมีของคนงาน หรือ 
  - ตัดสินใจจะอนุญาตให้เข้าไปในพื้นที่อับอากาศหรือไม่ 
 ทั้งนี้ การตรวจสอบบรรยากาศภายในพ้ืนที่อับอากาศมีเป้า หมายหลัก 3 ประเด็น ได้แก่ 
  1. วัดปริมาณออกซิเจนเพื่อให้แน่ใจว่า มีปริมาณที่เหมาะสม สำหรับการหายใจซึ่ง
อยู่ที ่ 20.8% ± 0.2% หากน้อยกว่านี้ ห้ามอนุญาตให้เข้าไปจนกว่าจะปรับปรุงสภาพบรรยากาศให้
ปลอดภัย (แล้วตรวจวัดใหม่อีกครั้ง) 
  2. วัดปริมาณแก๊สติดไฟได้เพื่อให้แน่ใจว่า ไม่มีหรือมีปริมาณไม่เกินค่ากำหนดในพื้นที่
อับอากาศที่จะอนุญาตให้เข้าไปปฏิบัติงาน โดยวัดเป็น % โดยปริมาตรและ % ของ LEL ของแก๊สติด
ไฟได้ชนิดใดชนิดหนึ่ง ตัวอย่าง ค่าส่วนผสมต่ำสุดที่ทำให้ติดไฟหรือระเบิดได้ (LEL) ของคลอรีนคือ 5% 
โดยปริมาตร ขณะค่าส่วนผสมสูงสุดที่ทำให้ติดไฟหรือระเบิดได้ (UEL) อยู่ที่ 15% ในการวัดปริมาณ
สารคลอรีนในพื้นที่อับอากาศ หากวัดได้ 2.5% โดยปริมาตร ก็จะแสดงเป็นอีกค่าหนึ่งคือ 50% ของ
ค่า LEL (5% คือ100% ของ LEL) ซึ ่งต่ำกว่าย่านการเกิดลุกไหม้หรือการระเบิดของแก๊สคลอรีน
(ปริมาณแก๊สคลอรีน 5-15% หากมีการสปาร์ก หรือสัมผัสความร้อนในปริมาณพอเพียงจะเกิดการลุก
ไหม้หรือระเบิดได้)  

สำหรับค่า LEL ของแก๊สไฟได้ที่พบบ่อยในพ้ืนที่อับอากาศ ได้แก่ 
  - แก๊สแอลพีจีหรือโพรเพน (Propane) 2.1% โดยปริมาตร 
  - แก๊สเพนเทน (Pentane) 1.5% โดยปริมาตร 
  - แก๊สเฮกเซน (Hexane) 1.1% โดยปริมาตร 
  - น้ำมันเชื้อเพลิง 1.3% โดยปริมาตร  

พื้นที่อับอากาศที่มีปริมาณ 10% ของ LEL หรือมากว่า หรือเท่ากับค่า LEL ของแก๊ส
ติดไฟได้ ไม่ควรอนุญาตให้เข้าไปจนกว่าจะมีการปรังปรุงให้ดีขึ้น อัตราส่วนปลอดภัยที่สุดคือ 0% ทั้งนี้
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เครื่องวัดปริมาณแก๊ส ติดไฟได้ในพ้ืนที่อับอากาศโดยทั่วไปมี 2 แบบ คือ แบบวัดอัตราส่วน 0-10% ของ 
LEL และชนิดวัดอัตราส่วน0-100% (100% ของ LEL ก็คือค่า LEL ของแก๊สนั้น ๆ นั่นเอง) 
  3. วัดปริมาณแก๊สพิษเพื่อให้แน่ใจว่าแก๊สพิษแต่ละชนิดที่มีอยู่ในพื้นที่อับอากาศนั้นมี
ปริมาณต่ำกว่าค่าจำกัดที ่ย ินยอมให้มีได้ตามข้อบังคับ OSHA และมาตรฐานอื ่น โดยเฉพาะแก๊ส
คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) และแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ที่พบได้ในพื้นที่อับอากาศทั่วไปแทบทุกแห่ง
ต้องมีค่าส่วนผสมในบรรยากาศน้อยกว่าค่าจำกัดการสัมผัสขั้นต่ำสุด ได้แก่ TWA, STEL, Ceiling หรือ 
IDL ตามที่แสดงไว้ในตารางข้างต้น หากมีค่าสูงกว่า ห้ามอนุญาตให้เข้าไปจนกว่าจะปรับปรุงสภาพ
บรรยากาศให้มีความปลอดภัย 

หลักการทั่วไปในการตรวจวัดปริมาณแก๊สในบรรยากาศพ้ืนที่อับอากาศ 
  - ระยะเวลาในการตรวจวัดปริมาณแก๊สในพื้นที่อับอากาศ อย่างน้อยที่สุดต้องทำ
การตรวจสอบ/วัดปริมาณแก๊สภายในระยะเวลาขั้นต่ำที่ผู้ผลิตอุปกรณ์ตรวจวัดกำหนดไว้ แต่เพื่อให้ผล
ตรวจวัดสมบูรณ์ข้ึน ควรจะเพ่ิมเวลาตรวจวัดแก๊สเป็นสองเท่า (เวลาที่ผู้ผลิตอุปกรณ์กำหนด คูณ 2) 
  - ตำแหน่งตรวจวัดแก๊ส ให้พิจารณาตามความหนาแน่นของแก๊สที่จะตรวจวัด ดังนี้ 

- ตรวจวัดบริเวณด้านล่างของพื้นที่อับอากาศสำหรับแก๊สที่ความหนาแน่น
มากกว่าอากาศ  

- ตรวจวัดบริเวณด้านบนของพื้นที่อับอากาศสำหรับแก๊สที่ความหนาแน่น
น้อยกว่าอากาศ 

- ตรวจวัดบริเวณตรงกลางของพ้ืนที่อับอากาศสำหรับแก๊สที่ความหนาแน่น
เท่าอากาศ 
ภาพที่ 2 ตำแหน่งในการวัดปริมาณก๊าซในที่อับอากาศ

 
ที่มา: บริษัท ซีพีแอล กรุ๊ป จำกัด (มหาชน) 
(https://pangolin.co.th/wp-content/uploads/2020/09/09_Gas_Detector_2022.pdf) 

  - ระยะการตรวจวัดปริมาณแก๊ส ให้ตรวจวัดปริมาณแก๊สทุกระยะ 4 ฟุต (1.2 เมตร) ใน
แนวทางเดินและสองข้างทาง โดยควรเดินอย่างช้า ๆ เพื่อให้เครื่องวัดแก๊สมีเวลาตรวจจับอย่างเพียงพอ
กระบวนการตรวจวัดแก๊ส โดยใช้เทคนิคการตรวจวัดบรรยากาศ 
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• ใช้ปั๊มและสายดูดอากาศ (Sampling tube) ในแนวดิ่ง 
ภาพที่ 3 ใช้ปั๊มและสายดูดอากาศในแนวดิ่ง

 
ที่มา: บริษัท ซีพีแอล กรุ๊ป จำกัด (มหาชน) 
(https://pangolin.co.th/wp-content/uploads/2020/09/09_Gas_Detector_2022.pdf) 

• ใช้ปั๊มท่อยืดขยาย (Probe) ดูดอากาศในแนวระนาบ 
ภาพที่ 4 ใช้ปั๊มท่อยืดขยายดูดอากาศในแนวระนาบ

 
ที่มา: บริษัท ซีพีแอล กรุ๊ป จำกัด (มหาชน) 
(https://pangolin.co.th/wp-content/uploads/2020/09/09_Gas_Detector_2022.pdf) 
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กระบวนการตรวจจัดปริมาณแก๊สในพ้ืนที่อับอากาศมีลำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  1. แต่งตั้งบุคคลหนึ่งทำหน้าที่ตรวจวัดแก๊ส โดยบุคคลดังกล่าวต้องได้รับการฝึกอบรม
เกี่ยวกับพ้ืนที่อับอากาศและการฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์ตรวจวัด 
  2. ตรวจสอบเครื่องวัดแก๊สชนิดวัดแก๊สหลายชนิดในเครื่องเดียว (Multi-Gas Monitor) 
ที่ได้รับการเทียบค่าภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา โดยจะต้องมีสำเนาเอกสารการใช้อุปกรณ์ของ
ผู้ผลิตติดอยู่ด้วย (เป็นรายละเอียดแบบย่อก็ได้) 
  3. ตรวจสอบอุปกรณ์ตรวจวัดในสภาพบรรยากาศที่สะอาดตามขั้นตอนที่ผู ้ผลิต
กำหนดหรือทดลองใช้งานตามข้อแนะนำ 
  4. ถ้าเป็นไปได้ ให้ดูดตัวอย่างอากาศผ่านรูหรือช่องที่ทะลุเข้าไปในพื้นที่อับอากาศ
ก่อนจะเปิดทางเข้า ถ้าทำไม่ได้ ให้เปิดช่องทางเข้าแล้วเริ่มดูดตัวอย่างอากาศทุกระยะ 4 ฟุตที่เดินเข้าไป
และจากทั้งสองข้างทาง ทั้งนี้ ระยะเวลาการเก็บตัวอย่างต้องเป็น 2 เท่าของระยะเวลาตอบสนองของ
อุปกรณ์ท่ีผู้ผลิตระบุไว้ 
  5. ตรวจวัดแก๊สตามลำดับต่อไปนี้ 
   - ออกซิเจน 
   - แก๊สติดไฟได้ (ไวไฟ) และ 
   - แก๊สพิษ 
  6. บันทึกค่าปริมาณแก๊สที่ตรวจวัดได้ 
  7. ให้อ่านค่าการตรวจวัดแก๊สในช่วงเวลาต่อไปนี้ โดยอ่านค่าตรวจวัดทุก 30 นาที 
   - หลังการระบายอากาศ 
   - ก่อนเข้าไปในพ้ืนที่อับอากาศ 
   - ตรวจวัดตลอดเวลาหลังจากนั้น 
  8. ติดต่อฝ่ายความปลอดภัยทันที กรณีไม่สามารถปรับปรุงสภาพบรรยากาศในพ้ืนที่อับ
อากาศให้ดีขึ้นด้วยการระบายอากาศ 

3. กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศในประเทศไทยที่สำคัญ คือ กฎกระทรวงกำหนด
มาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน
การทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 (9) ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเรื่อง หลักเกณฑ์ 
วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ (20) และประกาศกรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560(21) 
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3.1 กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 ซึ่งเป็นกฎกระทรวงที่ออกตามมาตรา 5 
วรรคหนึ ่ง และมาตรา 8 วรรคหนึ ่ง แห่งพระราชบัญญัติ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน 

 ข้อ 1 “ที่อับอากาศ” (Confined Space) หมายความว่า ที่ซึ่งมีทางเข้าออกจำกัด
และไม่ได้ออกแบบไว้สำหรับเป็นสถานที่ทำงานอย่างต่อเนื่องเป็นประจำ และมีสภาพอันตรายหรือ
มีบรรยากาศอันตราย เช่น อุโมงค์ ถ้ำ บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน ห้องนิรภัย ถังน้ำมัน ถังหมัก ถัง ไซโล ท่อ 
เตา ภาชนะ หรือสิ่งอ่ืนที่มีลักษณะคล้ายกัน 

“สภาพอันตราย” หมายความว่า สภาพหรือสภาวะที่อาจทำให้ลูกจ้างได้รับอันตรายจาก
การทำงานอย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้ 

(1) มีวัตถุหรือวัสดุที่อาจก่อให้เกิดการจมลงของลูกจ้างหรือถมทับลูกจ้างท่ีเข้าไปทำงาน 
(2) มีสภาพที่อาจทำให้ลูกจ้างตก ถูกกัก หรือติดอยู่ภายใน 
(3) มีสภาวะที่ลูกจ้างมีความเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายจากบรรยากาศอันตราย 
(4) สภาพอ่ืนใดที่อาจเป็นอันตรายต่อร่างกายหรือชีวิตตามที่อธิบดีประกาศกำหนด  
 “บรรยากาศอันตราย” หมายความว่า สภาพอากาศที่อาจทำให้ลูกจ้างได้รับอันตรายจาก

สภาวะอย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้ 
(1) มีออกซิเจนต่ำกว่าร้อยละ 19.5 หรือมากกว่าร้อยละ 23.5 โดยปริมาตร 
(2) มีก๊าซ ไอ หรือละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้ เกินร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำของ

สารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (lower flammable limit หรือ lower 
explosive limit) 

(3) มีฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้ ซึ่งมีค่าความเข้มข้นเท่ากับหรือมากกว่าค่าความเข้มข้นขั้นต่ำสุด
ของฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้แต่ละชนิด (minimum explosible concentration)  

(4) มีค่าความเข้มข้นของสารเคมีแต่ละชนิดเกินมาตรฐานที่กำหนดตามกฎกระทรวงว่าด้วย
การกำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย 

(5) สภาวะอ่ืนใดที่อาจเป็นอันตรายต่อร่างกายหรือชีวิตตามที่อธิบดีประกาศกำหนด 

หมวด 1 บททั่วไป 
ข้อ 2 ให้นายจ้างจัดทำป้ายแจ้งข้อความว่า “ที่อับอากาศ อันตรายห้ามเข้า” ให้มีขนาด

มองเห็นได้ชัดเจน ติดตั้งไว้โดยเปิดเผยบริเวณทางเข้าออกของที่อับอากาศทุกแห่ง สำหรับที่อับอากาศ
ซึ่งต้องมีอุปกรณ์เฉพาะในการเปิดทางเข้าออก ให้นายจ้างจัดให้มีมาตรการควบคุมเพื่อความปลอดภัย
ในการเปิดทางเข้าออกและต้องติดป้ายแจ้งข้อความดังกล่าวด้วย  
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ข้อ 3 ห้ามนายจ้างให้ลูกจ้างหรือบุคคลใดเข้าไปในที่อับอากาศ เว้นแต่นายจ้างได้
ดำเนินการให้มีความปลอดภัยตามกฎกระทรวงนี้แล้ว และลูกจ้างหรือบุคคลนั้นได้รับอนุญาตจากผู้มี
หน้าที่รับผิดชอบในการอนุญาตตามหมวด 3 การอนุญาต ข้อ 17 และเป็นผู้ได้รับการฝึกอบรม
ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ตามหมวด 4 การฝึกอบรม ข้อ 20 

ข้อ 4 ห้ามนายจ้างอนุญาตให้ลูกจ้างหรือบุคคลใดเข้าไปในที่อับอากาศ หากนายจ้างรู้
หรือควรรู้ว่าลูกจ้างหรือบุคคลนั้นเป็นโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอ่ืนซึ่งแพทย์เห็นว่า
การเข้าไปในที่อับอากาศอาจเป็นอันตรายต่อบุคคลดังกล่าว 

หมวด 2 มาตรการความปลอดภัย 
ข้อ 5 ให้นายจ้างจัดให้มีการประเมินสภาพอันตรายในที่อับอากาศ หากพบว่ามีสภาพ

อันตรายนายจ้างต้องจัดให้มีมาตรการในการควบคุมสภาพอันตรายเพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อ
ลูกจ้าง และให้นายจ้างเก็บหลักฐานการดำเนินการไว้ ณ สถานประกอบกิจการ หรือสถานที่ทำงาน 
เพ่ือให้พนักงนตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้  

ข้อ 6 ให้นายจ้างจัดให้มีการตรวจวัด บันทึกผลการตรวจวัด และประเมินสภาพ
อากาศในที่อับอากาศก่อนให้ลูกจ้างเข้าไปทำงานและในระหว่างที่ลูกจ้างทำงานในที่อับอากาศ หากพบว่า
มีสภาวะเป็นบรรยากาศอันตราย ให้นายจ้างดำเนินการ ดังต่อไปนี้  

(1) ห้ามบุคคลใดเข้าไปในที่อับอากาศ 
(2) กรณีท่ีมีลูกจ้างอยู่ระหว่างการทำงานในที่อับอากาศ ให้นำลูกจ้างออกจากบริเวณนั้นทันที 
(3) ประเมินและค้นหาสาเหตุของการเกิดบรรยากาศอันตราย 
(4) ดำเนินการเพ่ือทำให้สภาพอากาศในที่อับอากาศนั้นไม่มีบรรยากาศอันตราย เช่น การระบาย

อากาศหรือการปฏิบัติตามมาตรการอ่ืนเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการทำงานแก่ลูกจ้าง 
ให้นายจ้างเก็บบันทึกผลการตรวจวัด การประเมินสภาพอากาศ และการดำเนินการเพื่อให้

สภาพอากาศในที่อับอากาศไม่มีบรรยากาศอันตรายไว้ ณ สถานประกอบกิจการ หรือสถานที่ทำงาน
เพ่ือให้พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้อย่ำงน้อยหนึ่งปี 

ข้อ 7 หากนายจ้างได้ดำเนินการตามข้อ 6 แล้ว ที่อับอากาศนั้นยังมีบรรยากาศ
อันตรายอยู่ แต่นายจ้างมีความจำเป็นที ่จะต้องให้ลูกจ้างหรือบุคคลใดเข้าไปในที่อับอากาศที่มี
บรรยากาศอันตรายนั้นให้นายจ้างจัดให้ลูกจ้างหรือบุคคลนั้นสวมใส่หรือใช้อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับลักษณะงาน และใช้อุปกรณ์การทำงานชนิดที่ทำให้บุคคล
ดังกล่าวทำงานในท่ีอับอากาศได้โดยปลอดภัย 

ข้อ 8 กรณีที่นายจ้างให้ลูกจ้างทำงานในที่อับอากาศ นายจ้างต้องจัดให้มีลูกจ้างซึ่ง
ได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศตามหมวด 4 การฝึกอบรม ข้อ 20 คนหนึ่ง
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หรือหลายคนตามความจำเป็น เป็นผู้ควบคุมงานประจำในบริเวณพ้ืนที่ทำงานตลอดเวลาเพ่ือทำหน้าที่ 
ดังต่อไปนี้ 

(1) จัดทำแผนการปฏิบัติงานและการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการทำงานและแผน
ช่วยเหลือผู้ปฏิบัติงานในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน และปิดประกาศหรือแจ้งให้ลูกจ้างทราบเป็น
ลายลักษณ์อักษร 

(2) ชี้แจงและซักซ้อมหน้าที่ความรับผิดชอบ วิธีการปฏิบัติงาน และวิธีการป้องกันอันตรายให้
เป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้ 

(3) ควบคุมดูแลให้ลูกจ้างใช้เครื่องป้องกันอันตรายและอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน
บุคคล และให้ตรวจตราอุปกรณ์ดังกล่าวให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้งาน 

(4) สั่งให้หยุดการทำงานไว้ชั่วคราวในทันที ในกรณีที่มีเหตุซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อลูกจ้าง
หรือลูกจ้างแจ้งว่าอาจเกิดอันตราย จนกว่าเหตุนั้นจะหมดไป และหากจำเป็นจะขอให้ผู ้มี
หน้าที่รับผิดชอบในการอนุญาตตามข้อ 17 ยกเลิกการอนุญาตให้ลูกจ้างทำงานในที่อับ
อากาศนั้นเสียก็ได้ 

ผู้ควบคุมงานตามวรรคหนึ่งอาจทำหน้าที่ควบคุมการทำงานในที่อับอากาศหลายจุด การทำงาน
ในบริเวณพื้นที่เดียวกันในคราวเดียวกันก็ได้ ทั้งนี้ ต้องสามารถมาถึงแต่ละจุดการทำงานได้อย่างรวดเร็ว
ในทันทีที่มีเหตุฉุกเฉิน 

ข้อ 9 ให้นายจ้างดำเนินการ ดังต่อไปนี้ 
(1) จัดให้มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล อุปกรณ์ช่วยเหลือ และช่วยชีวิตที่

เหมาะสมกับลักษณะงานตามมาตรฐานที่กำหนดตามกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพ แวดล้อมในการทำงาน และต้องควบคุมดูแลให้ลูกจ้างซึ่งทำงาน
ในที่อับอากาศและผู้ช่วยเหลือสวมใส่หรือใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
และอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตนั้น 

(2) จัดให้ลูกจ้างซึ่งได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ตามข้อ 20 
หมวด 3 การอนุญาต คนหนึ่งหรือหลายคนตามความจำเป็น เป็นผู้ช่วยเหลือ พร้อมด้วย
อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตที่เหมาะสมกับลักษณะงาน คอยเฝ้าดูแลบริเวณทางเข้าออก
ที่อับอากาศ โดยให้สามารถติดต่อ สื่อสารกับลูกจ้างที่ทำงานในที่อับอากาศและช่วยเหลือ
ลูกจ้างออกจากที่อับอากาศได้ตลอด เวลา 

ข้อ 10 ให้นายจ้างจัดให้มีสิ่งปิดกั้นที่สามารถป้องกันมิให้บุคคลใดเข้าหรือตกลงไปในที่
อับอากาศที่มีลักษณะเป็นช่อง โพรง หลุม ถังเปิด หรือสิ่งอื่นที่มีลักษณะคล้ำยกัน 

ข้อ 11 กรณีที่ที่อับอากาศที่ให้ลูกจ้างทำงานมีผนังต่อหรือมีโอกาสที่พลังงาน 
สาร หรือสิ่งที่เป็นอันตรายจะรั่วไหลเข้าสู่บริเวณที่อับอากาศที่ทำงานอยู่ ให้นายจ้างปิดกั้นหรือ
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กระทำโดยวิธีการอ่ืนใดที่มีผลในการป้องกันมิให้พลังงาน สาร หรือสิ่งที่เป็นอันตรายเข้าสู่บริเวณที่อับ
อากาศในระหว่างที่ลูกจ้างกำลังทำงาน  

ข้อ 12 ให้นายจ้างจัดบริเวณทางเดินหรือทางเข้าออกที่อับอากาศให้มีความสะดวก
และปลอดภัย 

ข้อ 13 ให้นายจ้างประกาศห้ามลูกจ้างหรือบุคคลใดสูบบุหรี่ หรือพกพาอุปกรณ์สำหรับ
จุดไฟหรือติดไฟที่ไม่เกี ่ยวข้องกับการทำงานเข้าไปในที ่อับอากาศ โดยปิดหรือแสดงไว้บริเวณ
ทางเข้าออกท่ีอับอากาศ 

ข้อ 14 ให้นายจ้างจัดให้มีอุปกรณ์ไฟฟ้าที่เหมาะสมในการใช้งานในที่อับอากาศและ
ตรวจสอบให้อุปกรณ์ไฟฟ้านั้นมีสภาพสมบูรณ์และปลอดภัยพร้อมใช้งาน ในกรณีที่ที่อับอากาศนั้นมี
บรรยากาศอันตรายที่ไวไฟหรือระเบิดได้ ต้องเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดที่ไม่เป็นต้นเหตุที่ก่อให้เกิดการติด
ไฟหรือระเบิดได้ 

ข้อ 15 ให้นายจ้างจัดให้มีอุปกรณ์ดับเพลิงที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในจำนวน
เพียงพอ ที่จะใช้ได้ทันทีที่มีการทำงานที่อาจก่อให้เกิดการลุกไหม้ 

ข้อ 16 ห้ามนายจ้างอนุญาตให้ลูกจ้างทำงานต่อไปนี้ในที่อับอากาศ 
(1) งานที่ก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟในที่อับอากาศ เช่น การเชื่อม การเผาไหม้ การย้ำ

หมุด การเจาะ การขัด หรืองานอ่ืนที่มีลักษณะคล้ำยกัน 
(2) งานที่ใช้สารระเหยง่าย สารพิษ หรือสารไวไฟ 

มิให้นำความในวรรคหนึ่งมาใช้บังคับกับกรณีที่นายจ้างได้จัดให้มีมาตรการความปลอดภัย
ตามกฎ กระทรวงนี้ ทั้งนี้ ลูกจ้างผู้ปฏิบัติงานอาจปฏิเสธการทำงานในคราวใดก็ได้ หากเห็นว่าการทำงาน
ในคราวนั้นไม่มีมาตรการรองรับเพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อลูกจ้าง 

หมวด 3 การอนุญาต 
ข้อ 17 ให้นายจ้างเป็นผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในการอนุญาตให้ลูกจ้างทำงานในที่อับ

อากาศ ในการนี้นายจ้างจะมอบหมายเป็นหนังสือให้ลูกจ้างซึ่งได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยใน
การทำงานในที่อับอากาศ หมวด 4 การฝึกอบรมตามข้อ 20 คนหนึ่งหรือหลายคนตามความจำเป็น 
เป็นผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในการอนุญาตแทนก็ได้ 
           ให้นายจ้างเก็บหนังสือมอบหมายไว้ ณ สถานประกอบกิจการ หรือสถานที่ทำงาน เพื่อให้
พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้ 

ข้อ 18 ให้นายจ้างจัดให้มีหนังสืออนุญาตให้ลูกจ้างทำงานในที่อับอากาศทุกครั้ง 
โดยอย่างน้อยต้องมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

(1) ที่อับอากาศที่อนุญาตให้ลูกจ้างเข้าไปทำงาน 
(2) วัน เวลาในการทำงาน 
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(3) งานที่ให้ลูกจ้างเข้าไปทำ 
(4) ชื่อลูกจ้างที่อนุญาตให้เข้าไปทำงาน 
(5) ชื่อผู้ควบคุมงานตามข้อ 
(6) ชื่อผู้ช่วยเหลือตามข้อ 
(7) อันตรายที่ลูกจ้างอาจได้รับ และวิธีการปฏิบัติตนและการช่วยเหลือลูกจ้างออกจากที่อับ

อากาศในกรณีฉุกเฉิน และวิธีการหลีกหนีภัย 
(8) ผลการประเมินสภาพอันตรยและบรรยากาศอันตราย 
(9) มาตรการความปลอดภัยที่เตรียมไว้ก่อนการให้ลูกจ้างเข้าไปทำงาน 
(10) อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล และอุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต 
(11) ชื่อและลายมือชื่อผู้ขออนุญาต และชื่อและลายมือชื่อผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในการอนุญาต

ตามข้อ 17 
(12) ผลการตรวจสุขภาพของลูกจ้างที่ทำงานในที่อับอากาศโดยมีใบรับรองแพทย์ 

ข้อ 19 ให้นายจ้างเก็บหนังสืออนุญาตให้ลูกจ้างทำงานในที่อับอากาศตามข้อ 18 ไว้ 
ณ สถานประกอบกิจการหรือสถานที่ทำงาน เพื่อให้พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้และให้
ปิดหรือแสดงสำเนาหนังสือดังกล่าวไว้ที่บริเวณทางเข้าที่อับอากาศให้เห็นชัดเจนตลอดเวลาที่ลูกจ้าง
ทำงาน 

หมวด 4 การฝึกอบรม 
ข้อ 20 ให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ

แก่ลูกจ้างทุกคนที่ทำงานในที่อับอากาศรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้มีความรู้ความเข้าใจในทักษะที่จำเป็น
ในการทำงานอย่างปลอดภัยตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย พร้อมทั้งวิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติงาน 
ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรที่อธิบดีประกาศกำหนด 

ในกรณีที่นายจ้างไม่สามารถดำเนินการฝึกอบรมตามวรรคหนึ่งได้เอง จะต้องให้นิติบุคคลที่
ได้รับใบ อนุญาตตามมาตรา 11 เป็นผู้ดำเนินการ 

ข้อ 21 ให้นายจ้างเก็บหลักฐานการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ
ตามข้อ 20 ไว้ ณ สถานประกอบกิจการหรือสถานที่ทำงาน เพื่อให้พนักงานตรวจความปลอดภัย
ตรวจสอบได้ 

ข้อ 22 ให้ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และ
หลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2549 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
ใช้ได้ต่อไปเท่าที่ไม่ขัดหรือแย้งกับกฎกระทรวงนี้ จนกว่าจะมีประกาศตามข้อ 20 ใช้บังคับ 

ให้หน่วยงานฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศที่ได้ขึ้นทะเบียน ตาม
ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการและหลักสูตรการฝึกอบรม
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ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2549 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ก่อนวันที่กฎกระทรวงนี้ใช้
บังคับ ดำเนินการตามประกาศดังกล่าวต่อไป และให้ถือเป็นนิติบุคคลที่ได้รับใบอนุญาตตามมาตรา 11 
ตามข้อ 20 วรรคสอง จนกว่าจะมีนิติบุคคลที่ได้รับใบอนุญาตตามมาตรา 11 ดำเนินการ 

ข้อ 23 ในกรณีที่นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับ
อากาศตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2547 ให้ถือว่านายจ้างได้จัดให้มีการฝึกอบรมแก่
ลูกจ้างและลูกจ้างได้รับการฝึกอบรมตามข้อ 20 แล้ว 

3.2 ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตร
การฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ (21) โดยที่กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานใน
การบริหาร จัดการ และดำเนิน การด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน
เกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 ข้อ 20 กำหนดให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมความปลอดภัยใน
การทำงานในที่อับอากาศแก่ลูกจ้างทุกคนที่ทำงานในที่อับอากาศ รวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องให้มีความรู้
ความเข้าใจในทักษะที่จำเป็นในการทำงานอย่างปลอดภัยตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย พร้อมทั้งวิธีการ
และข้ันตอนในการปฏิบัติงานตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรที่อธิบดีประกาศกำหนด 

           อาศัยอำนาจตามข้อ 20 แห่งกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ 
และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ 
พ.ศ. 2562 อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจึงได้ออกประกาศไว้ ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ประกาศนี้ใช้บังคับเมื่อพ้นกำหนด 30 วันนับแต่วันประกาศในราชกิจจานุเบกษา
เป็นต้นไป 

หมวด 1 หลักเกณฑ์ และวิธีการฝึกอบรม 
ข้อ 2 ให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ

แก่ลูกจ้างผู้มีหน้าที่รับผิดชอบในการอนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
และต้องจัดให้มีการฝึกอบรมเพื่อทบทวนความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ตามหลักเกณฑ์ 
วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมที่กำหนดไว้ในประกาศนี้ 

กรณีลูกจ้างมีการเปลี่ยนงาน หรือเปลี่ยนสถานที่ทำงานซึ่งอาจทำให้ลูกจ้างได้รับอันตรายต่อชีวิต 
ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพอนามัย ให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมภาคปฏิบัติให้กับลูกจ้างผู้มีหน้าที่
รับผิดชอบในการอนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือและผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ก่อนเริ่มการทำงาน 

กรณีที่นายจ้างไม่สามารถจัดให้มีการฝึกอบรมตามวรรคหนึ่งได้ ให้นายจ้างจัดให้บุคคล
ดังกล่าวเข้ารับการฝึกอบรมกับนิติบุคคลที่ได้รับอนุญาตตามมาตรา 11 เป็นผู้ดำเนินการ ทั้งนี้ นิติบุคคล
ดังกล่าวต้องดำเนินการให้เป็นไปตามข้อ 20 แห่งกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ 
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และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ 
พ.ศ. 2562 

ข้อ 3 ในการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ นายจ้างหรือนิติ
บุคคลที่ได้รับอนุญาตตามมาตรา 11 ต้องดำเนินการ ดังนี้ 

(1) ให้แจ้งกำหนดการ หลักสูตรการฝึกอบรม พร้อมรายชื่อและคุณสมบัติวิทยากร ต่ออธิบดี
หรือผู้ซึ่งอธิบดีมอบหมายไม่น้อยกว่าเจ็ดวันทำการก่อนการจัดฝึกอบรม ทั้งนี้ อาจแจ้ง
เป็นเอกสารด้วยตนเองหรือผ่านระบบบริการอิเล็กทรอนิกส์ (E-Service) ของกรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 

(2) จัดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเข้ารับการฝึกอบรมเต็มเวลาตลอดหลักสูตรที่กำหนด 
(3) จัดให้มีเอกสารประกอบการฝึกอบรมตามหลักสูตร 
(4) จัดให้มีการวัดผลและประเมินผลผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
(5) ออกหลักฐานแสดงการผ่านการฝึกอบรมให้แก่ผู้ผ่านการฝึกอบรม โดยมีรายละเอียด

อย่างน้อยดังนี ้
(ก) ชื่อหน่วยงานที่ออกหลักฐานแสดงการผ่านการฝึกอบรม พร้อมระบุข้อความว่า “จัด

ฝึกอบรมโดยนายจ้าง” หรือ “จัดฝึกอบรมโดยนิติบุคคลได้รับอนุญาตตามมาตรา 11 
ใบอนุญาตเลขที่.” 

(ข) ชื่อและนามสกุลของลูกจ้างหรือบุคคลที่ผ่านการฝึกอบรม  
(ค) ชื่อหลักสูตรที่ผ่านการฝึกอบรม  
(ง) สถานที่ตั้งในการฝึกอบรม ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
(จ) วัน เดือน และปี ที่เข้ารับการฝึกอบรม  
(ฉ) ลงนามโดยนายจ้างหรือนิติบุคคลที่ได้รับอนุญาตตามมาตรา 11 
ข้อ 4 ผู ้จ ัดฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที ่อ ับอากาศต้องจัดให้

ห้องฝึกอบรมหนึ่งห้องมีผู้เข้ารับการฝึกอบรมภาคทฤษฎีไม่เกินสามสิบคน และวิทยากรอย่างน้อยหนึ่งคน 
และในภาคปฏิบัติต้องจัดให้มีวิทยากรอย่างน้อยหนึ่งคนต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรมไม่เกินสิบห้าคน 

ข้อ 5 ในการฝึกภาคปฏิบัติ 
           กรณีนายจ้างเป็นผู้จัดฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศต้องจัดให้ลูกจ้าง
เข้ารับการฝึกอบรมภาคปฏิบัติในสถานที่จริงหรือมีลักษณะเหมือนสถานที่จริง 

กรณีนิติบุคคลที่ได้รับอนุญาตตามมาตรา 11 เป็นผู้จัดฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงาน
ในที่อับอากาศต้องจัดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมภาคปฏิบัติสถานที่ตั้งที่ได้รับอนุญาต 

ทั้งนี้ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทุกคนต้องได้รับการฝึกอบรมใช้อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกอบรมอย่าง
ทั่วถึงทุกคน 
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ผู้เข้ารับการฝึกอบรมภาคปฏิบัติต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้  
(1) มีอายุไม่ต่ำกว่าสิบแปดปีบริบูรณ์  
(2) มีใบรับรองแพทย์ว่าเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรง ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดิน

หายใจ โรค หัวใจ หรือโรคอ่ืนซึ่งแพทย์เห็นว่าการเข้าไปในที่อับอากาศอาจเป็นอันตรายต่อ
ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ข้อ 6 รายการอุปกรณ์การฝึกอบรมภาคปฏิบัติอย่างน้อย ต้องประกอบด้วย 
(1) เครื่องตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ 
(2) เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มข้นขั้นต่ำของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือ

ระเบิดได ้
(3) เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มของสารเคมีในบรรยากาศ  
(4) เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้  
(5) อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามเนื ้อหาหลักสูตร ซึ ่งอย่างน้อยต้อง

ประกอบด้วยอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจชนิดส่งอากาศช่วยหายใจ อุปกรณ์ช่วยเหลือและ
ช่วยชีวิตที่เหมาะสมกับลักษณะงาน 

ในการฝึกอบรม ให้นายจ้างเลือกใช้เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มข้นของสารเคมีในบรรยากาศ
ตามความ เหมาะสมกับสารเคมีที่มีในสถานประกอบกิจการ 

หมวด 2 หลักสูตรการฝึกอบรม 
ข้อ 7 หลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ มีดังนี้ 

(1) หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต  
(2) หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ควบคุมงาน  
(3) หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ช่วยเหลือ  
(4) หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ  
(5) หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ  
(6) หลักสูตรการฝึกอบรมทบทวนความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ 

ข้อ 8 หลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าเจ็ดชั่วโมง โดยจัดฝึกอบรมหนึ่งวัน ดังนี้  

(1) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมห้าชั่วโมง  
(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง  
(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศ หนึ่ง

ชั่วโมง 
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(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพื้นที่และงาน 
และการเตรียมความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง  

(ง) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศที่ถูกต้องและปลอดภัย สามสิบนาที  
(จ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์

ช่วยเหลือและช่วยชีวิต สามสิบนาที  
(ฉ) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงาน

ในที่อับอากาศ และหลักการตัดแยกพลังงานเพื่อความปลอดภัย สามสิบนาที 
(ช) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และ

ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วย
เหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ สามสิบนาที 

(2) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าสองชั่วโมง  
(ก) เทคนิคการตรวจสภาพพื้นที่และงาน ก่อนตัดสินใจอนุญาต ไม่น้อยกว่าหนึ่ง

ชั่วโมง  
(ข) เทคนิคในการควบคุมการทำงานในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าหนึ่ง 

ข้อ 9 หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ควบคุมงาน ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าสิบสองชั่วโมง โดยจัดฝึกอบรมสองวันต่อเนื่อง ดังนี้  

(1) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมเก้าชั่วโมง 
(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศหนึ่งชั่วโมง 
(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพื้นที่และงาน 

และการเตรียมความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ง) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงานในที่

อับอากาศ และหลักการตัดแยกพลังงานเพื่อความปลอดภัย สามสิบนาที 
(จ) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และ

ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วย
เหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ สามสิบนาที 

(ฉ) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 

(ช) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ซ) การสั่งให้หยุดทำงานชั่วคราว สามสิบนาที 
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(ฌ) การวางแผนการปฏิบัติงานและการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการทำงาน
ในที่อับอากาศ สามสิบนาที 

(ญ) เทคนิคในการจัดทำแผนปฏิบัติงานและการป้องกันอันตราย หนึ่งชั่วโมง  
(ฎ) การควบคุมดูแล การใช้เครื่องป้องกัน อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

และอุปกรณช์่วยเหลือและช่วยชีวิต หนึ่งชั่วโมง 
(2) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าสามชั่วโมง 

(ก) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 

(ข) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อย
กว่าสามสิบนาท ี

(ค) เทคนิคในการควบคุมการทำงานในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(ง) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่า 

สามสิบนาท ี
(จ) การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(ฉ) สถานการณ์การปฏิบัติงานในที่อับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  

ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
ข้อ 10 หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ช่วยเหลือ ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎี

และภาค ปฏิบัติไม่น้อยกว่าสิบแปดชั่วโมง โดยจัดฝึกอบรมสามวันต่อเนื่อง ดังนี้  
(1) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมสิบสองชั่วโมง 

(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที ่อ ับอากาศ และอันตรายในที ่อับอากาศ  

หนึ่งชั่วโมง 
(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพื้นที่และงาน 

และการเตรียมความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ง) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศที่ถูกต้องและปลอดภัย หนึ่งชั่วโมง 
(จ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์

ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงาน

ในที่อับอากาศ และหลักการตัดแยกพลังงานเพื่อความปลอดภัย สามสิบนาที 
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(ช) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และ
ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วย
เหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ สามสิบนาที 

(ซ) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 

(ฌ) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื ่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ  
หนึ่งชั่วโมง 

(ญ) อันตรายที่อาจได้รับในกรณีฉุกเฉินและวิธีการหลีกภัย หนึ่งชั่วโมง  
(ฎ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต หนึ่งชั่วโมง  
(ฏ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื ้องต้น และการปฐมพยาบาลเพ่ือ

ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น (CPR) สองชั่วโมง 
 

(2) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าหกชั่วโมง 
(ก) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ

เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าหนึ่ง
ชั่วโมง 

(ข) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื ่องมือการระบายอากาศในที ่อับอากาศ  
ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 

(ค) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่า
สามสิบนาท ี

(ง) การใช้อุปกรณช์่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(จ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น และการปฐมพยาบาลเพ่ือช่วยเหลือ

ผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น (CPR) ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ช) สถานการณ์การปฏิบัติงานในที่อับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  

ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
ข้อ 11 หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรม

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าสิบสองชั่วโมง โดยจัดฝึกอบรมสองวันต่อเนื่อง ดังนี้  
(1) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมเก้าชั่วโมง 

(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
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(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศ หนึ่ง
ชั่วโมง 

(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพื้นที่และงาน 
และการเตรียมความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 

(ง) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศที่ถูกต้องและปลอดภัย หนึ่งชั่วโมง 
(จ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์

ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงานในที่

อับอากาศ สามสิบนาที 
(ช) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และ

ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วย
เหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ สามสิบนาที 

(ซ) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 

(ฌ) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ หนึ่ง
ชั่วโมง 

(ญ) อันตรายที่อาจได้รับในกรณีฉุกเฉินและวิธีการหลีกภัย หนึ่งชั่วโมง 
(2) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าสามชั่วโมง  

(ก) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสี่สิบห้า
นาท ี

(ข) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อย
กว่าสี่สิบห้านาท ี

(ค) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่า
สามสิบนาที 

(ง) สถานการณ์การปฏิบัติงานในที่อับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 

ข้อ 12 หลักสูตรการฝึกอบรมผู ้อนุญาต ผู ้ควบคุมงาน ผู ้ช ่วยเหลือ และ
ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ใช้ระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่ายี่สิบ
สี่ชั่วโมง โดยจัดฝึกอบรมสี่วันต่อเนื่อง ดังนี้  

(1) ภาคทฤษฎีต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมสิบห้าชั่วโมง 
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(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ข) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศ หนึ่ง

ชั่วโมง 
(ค) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพื้นที่และงาน 

และการเตรียมความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ง) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศที่ถูกต้องและปลอดภัย หนึ่งชั่วโมง 
(จ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์

ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทำงาน

ในที่อับอากาศ และหลักการตัดแยกพลังงานเพื่อความปลอดภัย สามสิบนาที 
(ช) บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และ

ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และการสื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วย
เหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ สามสิบนาที 

 (ซ) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ หนึ่งชั่วโมง 

(ฌ) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ หนึ่ง
ชั่วโมง 

(ญ) การสั่งให้หยุดทำงานชั่วคราว สามสิบนาที  
(ฎ) การวางแผนการปฏิบัติงานและการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการทำงาน

ในที่อับอากาศ สามสิบนาที 
(ฏ) อันตรายที่อาจได้รับในกรณีฉุกเฉินและวิธีการหลีกภัย หนึ่งชั่วโมง  
(ฐ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต หนึ่งชั่วโมง  
(ฑ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื ้องต้น และการปฐมพยาบาลเพ่ือ

ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น (CPR) สองชั่วโมง  
(ฒ) เทคนิคในการจัดทำแผนปฏิบัติงานและการป้องกันอันตราย หนึ่งชั่วโมง  
(ณ) การควบคุมดูแลการใช้เครื่องป้องกันและอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน

บุคคล หนึ่งชั่วโมง 
(2) ภาคปฏิบัติต้องมีหัวข้อวิชาและระยะเวลาการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าเก้าชั่วโมง 

(ก) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจสอบ
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าหนึ่ง
ชั่วโมง 



- 43 - 
 

(ข) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศในที่อับอากาศ ไม่
น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 

(ค) เทคนิคการตรวจสภาพพื้นที่และงาน ก่อนตัดสินใจอนุญาต ไม่น้อยกว่าหนึ่ง
ชั่วโมง 

(ง) เทคนิคในการควบคุมการทำงานในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสามสิบนาที 
(จ) การอนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการสื่อสาร ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ฉ) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสี่

สิบห้านาท ี
(ช) การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ ไม่น้อยกว่าสี่สิบห้านาที 
(ซ) การช่วยเหลือและช่วยชีวิต ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ฌ) การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื ้องต้น และการปฐมพยาบาลเพ่ือ

ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น (CPR) ไม่น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
(ญ) สถานการณ์การปฏิบัติงานในที่อับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ไม่

น้อยกว่าหนึ่งชั่วโมง 
ข้อ 13 หลักสูตรการฝึกอบรมทบทวนความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ใช้

ระยะเวลาการฝึกอบรมเฉพาะภาคทฤษฎีไม่น้อยกว่าสามชั่วโมงต่อเนื่อง อย่างน้อยในหัวข้อวิชา ดังนี้  
(1) กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ  
(2) ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ และอันตรายในที่อับอากาศ  
(3) การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย การประเมินสภาพพื้นที่และงาน และ

การเตรียมความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศ  
(4) วิธีการปฏิบัติงานในพ้ืนที่อับอากาศที่ถูกต้องและปลอดภัย 
(5) การใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ และอุปกรณ์

ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ 
ข้อ 14 นายจ้างต้องจัดให้ลูกจ้างเข้าฝึกอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมทบทวนความ

ปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศตามข้อ 13 ทุกห้าปีนับแต่วันสุดท้ายของการฝึกอบรมหลักสูตรตามขอ้ 
8 ข้อ 9 ข้อ 10 ข้อ 11 หรือข้อ 12 โดยจัดให้ลูกจ้างเข้ารับการฝึกอบรมให้แล้วเสร็จภายในสามสิบวันก่อน
ครบกำหนดห้าปี 

หากนายจ้างมิได้ดำเนินการตามวรรคหนึ่ง นายจ้างต้องจัดให้ลูกจ้างเข้ารับการฝึกอบรมทั้ง
ภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบัติ ตามหลักสูตรข้อ 8 ข้อ 9 ข้อ 10 ข้อ 11 หรือข้อ 12 แล้วแต่กรณี 
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ข้อ 15 ในการฝึกอบรมลูกจ้างและผู้เข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรตามข้อ 8 ข้อ 9 
ข้อ 10 ข้อ 11 ข้อ 12 และข้อ 13 ต้องเป็นผู้ที่ผ่านการฝึกการอบรมดับเพลิงขั้นต้น ตามกฎหมาย
ความปลอดภัย อาชีว อนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเก่ียวกับอัคคีภัย 

หมวด 3 วิทยากรฝึกอบรม 
ข้อ 16 วิทยากรผู้ทำการฝึกอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติต้องมีคุณสมบัติอย่าง

หนึ่งอย่างใดดังนี้ 
(1) มีคุณวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าปริญญาตรี สาขาอาชีวอนามัยหรือเทียบเท่า รวมทั้งมี

ประสบการณ์การทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศไม่น้อยกว่าหนึ่งปี และมีประสบการณ์เป็น
วิทยากรบรรยายในหัวข้อวิชาที่เก่ียวข้องไม่น้อยกว่ายี่สิบสี่ชั่วโมงต่อปี  

(2) เป็นหรือเคยเป็นเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ โดยผ่านการฝึกอบรม
หลักสูตรเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศไม่น้อยกว่าสิบแปดชั่วโมง 
รวมทั ้งมีประสบการณ์การทำงานเกี ่ยวกับที ่อ ับอากาศไม่น ้อยกว ่าสองปี และมี
ประสบการณ์เป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อวิชาที่เกี่ยวข้องไม่น้อยกว่ายี่สิบสี่ชั่วโมงต่อปี  

(3) เป็นหรือเคยเป็นเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับหัวหน้างาน ระดับเทคนิค
และระดับเทคนิคขั้นสูงมาไม่น้อยกว่าสามปี โดยผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศไม่น้อยกว่าสิบแปดชั่วโมง รวมทั้งมีประสบการณ์
การทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศไม่น้อยกว่าสามปี และมีประสบการณ์เป็นวิทยากรบรรยาย
ในหัวข้อวิชาที่เกี่ยวข้องไม่น้อยกว่ายี่สิบสี่ชั่วโมงต่อปี 

(4) สำเร็จการศึกษาเฉพาะทางหรือผ่านการอบรมเฉพาะทางเกี่ยวกับหัวข้อที่บรรยายและมี
ประสบการณเ์ป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อวิชาที่เก่ียวข้องไม่น้อยกว่ายี่สิบสี่ชั่วโมงต่อปี 

ข้อ 17 นายจ้างหรือนิติบุคคลที่ได้รับอนุญาตตามมาตรา 11 ต้องจัดให้วิทยากร
ได้รับการฝึกอบรมหรือเพ่ิมเติมความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยในการทำงานไม่น้อยกว่าหกชั่วโมงต่อปี 

หมวด 4 การกำกับดูแล 
ข้อ 18 ให้นายจ้างจัดทำทะเบียนรายชื่อผู้ที่ผ่านการฝึกอบรม วัน เวลาที่ฝึกอบรม

พร้อมรายชื่อวิทยากรเก็บไว้ ณ สถานประกอบกิจการหรือสำนักงานของนายจ้าง พร้อมที่จะให้พนักงาน
ตรวจความปลอดภัยตรวจสอบได้ตลอดเวลา 

ข้อ 19 ให้นายจ้างทำรายงานผลการฝึกอบรมตามข้อ 2 ให้เป็นไปตามแบบ
รายงานผลการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศท้ายประกาศนี้ โดยแจ้งต่ออธิบดี
หรือผู้ซึ่งอธิบดีมอบหมายภายในสามสิบวันนับแต่วันที่เสร็จสิ้นการฝึกอบรม ทั้งนี้ อาจแจ้งด้วยตนเอง
หรือผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ (E- Service) ของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานก็ได้ 
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ข้อ 21 ผู้ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการฝึกอบรมผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ 
หรือผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ 
วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ลงวันที่ 31 มกราคม 
พ.ศ. 2548 และประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตร
การฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2549 ลงวันที่ 29 กันยายน พ.ศ. 2549 
และประกาศกรมสวัสดิการ และคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรม
ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2551 ลงวันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2551 
ก่อนวันที่ประกาศนี้มีผลใช้บังคับ ให้ถือว่าผู้นั้นผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรการฝึกอบรม ผู้อนุญาต  
ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ หรือผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศตามประกาศนี้ 

ผู้ผ่านการฝึกอบรมตามวรรคหนึ่ง จะต้องเข้ารับการอบรมตามข้อ 13 ให้แล้วเสร็จภายใน
สามสิบวันก่อนครบกำหนดห้าปีนับแต่วันที่ผ่านการฝึกอบรมดังกล่าว เว้นแต่กรณีท่ีเป็นผู้ผ่านการฝึกอบรม
ตามวรรคหนึ่งมาแล้วตั้งแต่ห้าปีขึ้นไป จะต้องเข้ารับการอบรมตามข้อ 13 ให้แล้วเสร็จภายในเก้าสิบวัน
นับแต่วันประกาศนี้มีผลบังคับใช้ 

ข้อ 22 ผู้ผ่านการฝึกอบรมในหลักสูตรการเป็นวิทยากรเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
การทำงานในที่อับอากาศที่กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานยอมรับ ก่อนวันที่ประกาศนี้มีผลใช้
บังคับ ให้ถือว่าผู้นั้นมีคุณสมบัติเป็นวิทยากรตามข้อ 16 ของประกาศนี้ 

 
3.3 ชนิดก๊าซ ค่ามาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 
ตารางท่ี 5 ชนิดก๊าซ ค่ามาตรฐานความปลอดภัยและ แหล่งอ้างอิง 

ชนิดก๊าซ 
ค่า

มาตรฐาน 
แหล่งอ้างอิง 

Oxygen (O2) 19.5-23.5% กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานการบริหาร จัดการ และ

ดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 

Carbon monoxide (CO) 50 ppm 

(TWA) 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ ้มครองแรงงาน เร ื ่อง 

ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560 

Hydrogen sulfide (H2S) 50 ppm 

(10 min) 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ ้มครองแรงงาน เร ื ่อง 

ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560 



- 46 - 
 

ชนิดก๊าซ 
ค่า

มาตรฐาน 
แหล่งอ้างอิง 

% Lower explosive 

limit (LEL) 

10% กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานการบริหาร จัดการ และ

ดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 

 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
แสงดาว อุประ(22) ได้สอบสวนโรคกรณีเกษตรกรเสียชีวิตจากการทำงานในทีอับ

อากาศของโรงเรือนเพาะเห็ด จังหวัดอุบลราชธานี ในปี 2556 วัตถุประสงค์ของการสอบสวนสาเหตุ
การเสียชีวิตเพื ่อยืนยันการวินิจฉัยและหาสาเหตุการเสียชีวิต และหาแนวทางควบคุมและป้องกัน 
การเจ็บป่วยหรือเสียชีวิตจากสถานการณ์ลักษณะเดียวกัน วิธีการศึกษา เดินสำรวจ (walkthrough 
survey) สภาพแวดล้อมการทำงานในโรงเรือนเพาะเห็ด ศึกษาวิธีการเพาะเห็ดฟางโดยใช้กากมัน
สำปะหลัง และตรวจวัดก๊าซในสถานที่เกิดเหตุและโรงเพาะเห็ด อื่นที่อยู่ในขั้นตอนเดียวกันกับ 
โรงเพาะเห็ดที ่มีผ ู ้เส ียชีว ิต โดยใช้เครื ่อง infrared spectrophotometer (Miran 1BX) ตรวจวัดที่
ตำแหน่งสูงจากพื้น 6 นิ้ว และ 1.5 เมตร บริเวณด้านหน้าและกลางโรงเรือนขณะปิดและเปิดโรงเรือน 
โดยเปิดประตูหน้าทิ้งไว้ 30 นาที แล้วเปิดประตูหลังต่ออีก 30 นาที เพ่ือวัดก๊าซในขั้นตอนการเพาะเห็ด
ฟางปกติในโรงเรือนที่เป็นสถานที่อับอากาศ และวัดก๊าซหลังเปิดประตูโรงเรือนเพ่ือดูว่าเมื่อเปิดโรงเรือน
แล้ว 30 นาที โดยที่เปิดประตูหน้าอย่างเดียวกับเปิดประตูหลังด้วยลักษณะใดจึงจะปลอดภัยต่อ  
การเข้าไปทำงาน และ ศึกษาผลชันสูตรศพในสถานที่เกิดเหตุ ผลผ่าชันสูตรศพทางนิติเวช และผลการตรวจ 
สิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพื่อหาสาเหตุการเสียชีวิต พบว่าจากผลการชันสูตรพลิกศพในสถานที่
เกิดเหตุ ผลผ่าชันสูตรศพทางนิติเวช และผลการตรวจสิ่งส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ ยืนยันการวินิจฉัย
ว่าสาเหตุการเสียชีวิตเกิดจากการขาดอากาศหายใจขณะทำงานในที่อับอากาศซึ่งเป็นโรงเรือนเพาะ
เห็ดที่ถูกปิดคลุมมิดชิดด้วยพลาสติกใสทุกด้านเข้าได้กับลักษณะการทำงาน ในที่อับอากาศ สาเหตุที่
ออกซิเจนในอากาศต่ำกว่าระดับปกติเกิดขึ้นเนื่องจากกระบวนการหมักวัสดุที่ใช้ในการเพาะเห็ดฟางนั้น
ก่อให้เกิดก๊าซชีวภาพขึ้น ก๊าซนี้ไปแทนที่ออกซิเจนในอากาศภายในโรงเพาะเห็ด ระดับออกซิเจนใน
โรงเพาะเห็ด จึงต่ำกว่าระดับที่ปลอดภัยต่อการเข้าไปทำงาน ข้อเสนอแนะ 1 ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ 
การป้องกันตัวข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศแก่เกษตรกรที่ทำฟาร์มเพาะเห็ดฟาง 2 หาก
จำเป็นต้องเข้าไปทำงานในโรงเรือนเพาะเห็ดในระยะอันตราย ควรเปิดโรงเรือนให้โล่ง มีอากาศถ่ายเท
เพียงพอก่อนที่จะเข้าไป 3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องอบรมให้ความรู้กับเจ้าของฟาร์มเลี้ยงสุกรและ
ทีมกู้ชีพ 4 จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม  
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หทัยทิพย์ จุทอง และอารีย์ ตาหมาด(23) ทำการศึกษากรณีสงสัยการเสียชวีติจาก
ก๊าซชีวภาพในบ่อหมัก ตำบลคลองใหญ่ อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ในปี 2562 เป็นการศึกษาระบาด
วิทยาเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหามาตรการควบคุมป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากก๊าซ
ชีวภาพจากบ่อหมัก ทำการสอบสวน ศึกษาข้อมูลการตาย วัดปริมาณก๊าซ สัมภาษณ์ผู้เห็นเหตุการณ์ 
และสำรวจสิ่งแวดล้อม พบว่า เหตุเกิดในฟาร์มเลี้ยงสุกรขนาด 600 ตัว มีบ่อหมักก๊าซชีวภาพเป็นบ่อดิน 
1 บ่อ ขนาดกว้าง 20 เมตร ยาว 20 เมตร ลึก 7 เมตร พบว่าปริมาณ ก๊าซไฮโดรเจน ซัลไฟด์ 10 ppm 
ออกซิเจน 21% มีเธน 0.3% LELพบว่าฟาร์มเลี้ยงสุกรที่มีบ่อหมักก๊าซชีวภาพ อาจมีความเสี่ยงจาก
รั่วไหลของก๊าซที่เกิดจากกระบวน การหมัก เช่น ก๊าซมีเทน ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
ซึ่งอาจมีอันตรายร้ายแรงถึงชีวิต ข้อเสนอแนะ 1. ทางพื้นที่ได้มีการกำหนดและกั้นเขตพื้นที่อันตราย
บริเวณเกิดเหตุ (บ่อพักน้ำเสียทั้ง 3 บ่อ) 2. ให้คำแนะนำผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยของ
โรงงานควรดำเนินการประเมินความเสี่ยงและทบทวนวิธีปฏิบัติสำหรับการทำงานในที่อับอากาศและ
สภาพอันตราย ตามกฎหมาย 3. จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลสำหรับผู้ปฏิบัติงาน หรือ
อุปกรณเ์พ่ือความปลอดภัย 4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องอบรมให้ความรู้กับเจ้าของฟาร์มเลี้ยงสุกรและ
ทีมกู้ชีพ 5. จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม 

หทัยทิพย์ จุทอง และคณะ (24) ได้ศึกษาการเสียชีวิตบรรยากาศอันตรายจาก
โรงงานผลิตยางสกริมเครพ ตำบลพังลา อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ในปี 2562 วัตถุประสงค์ของ
การสอบสวนโรค 1. เพื่อยืนยันและหาสาเหตุของการเสียชีวิต 2. เพื่อศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา
ของการเสียชีวิต 3. เพื่อหามาตรการที่เหมาะสมในการวางแผนควบคุมและป้องกันการเสียชีวิต  
โดยศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ประกอบด้วย 1) ทบทวนและศึกษาข้อมูลการเสียชีวิตตาม
ลักษณะ ในปี 2562 2) ศึกษาข้อมูลการเสียชีวิตจากแฟ้มประวัติของโรงพยาบาลต่าง ๆ 3) สัมภาษณ์
ทีมกู้ชีพ 4) รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเสียชีวิต โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์บุคคลที่อยู่ในเหตุการณ์ 
และศึกษาสิ่งแวดล้อม คือ 1) ศึกษาข้อมูลทั่วไป สำรวจสภาพสิ่งแวดล้อม และข้ันตอน การทำงานของ
สถานประกอบการที่เกิดเหตุ และ 2) ตรวจหาระดับก๊าซในที่เกิดเหตุ พบว่า สถานประกอบการ มีบ่อน้ำเสีย
จำนวน 21 บ่อ และมีหมักก๊าซชีวภาพขนาดใหญ่ จำนวน 1 บ่อ ผลการตรวจวัดความเข้มข้นของ 
ไอระเหยก๊าซ/สารเคมี ด้วยเครื่อง Testo 350 ที่ระดับความลึก 30 เซนติเมตร จากปากบ่อ พบว่า 
มีก๊าซออกซิเจน 21 % (ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ) ก๊าซ Hydrogen sulfide (H2S) เฉลี่ย 18 ppm และ 
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) สูงกว่ามาตรฐานที่ Occupational Safety and Health Administration 
(OSHA) กำหนดไว้ ในขณะที่ตรวจไม่พบก๊าซมลพิษอื่นสาเหตุของการเสียชีวิตเนื่องจาก Chemical 
intoxication ขาดอากาศ สาเหตุการเสียชีวิตอาจเนื่องจากก๊าซที่เกิดจากน้ำเสียจากบ่อหมักชีวภาพที่มี
ก๊าซมีเทน ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ และก๊าซไฮโดรเจนเป็นส่วนประกอบ 
ข้อเสนอแนะ 1. ทางพ้ืนที่ได้มีการกำหนดและกั้นเขตพ้ืนที่อันตรายบริเวณเกิดเหตุ (บ่อพักน้ำเสียทั้ง 3 บ่อ) 
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2. ให้คำแนะนำผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยของโรงงานควรดำเนินการประเมินความเสี่ยงและ
ทบทวนวิธีปฏิบัติสำหรับการทำงานในที่อับอากาศและสภาพอันตราย ตามกฎหมาย 3. จัด เตรียมอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลสำหรับผู้ปฏิบัติงาน หรืออุปกรณ์เพื่อความปลอดภัย 4. หน่วยงานท ี่
เกี่ยวข้องต้องอบรมให้ความรู้กับเจ้าของฟาร์มเลี้ยงสุกรและทีมกู้ชีพ 5. จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลที่เหมาะสม 

สันติ เกิดทองทวี และคณะ(25) ศึกษาผลการตรวจวัดปริมาณออกซิเจนเมื่อเทียบ
กับระดับ ความลึกในสถานที่อับอากาศ (บ่อบาดาล) เขตสุขภาพที่ 3 ในปี 2562 โดยศึกษาสถานการณ์ 
(situation study) และใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยได้ทำการตรวจ
สภาพบ่อน้ำใน 2 หมู่บ้าน คือ หมู่ 12 บ้านนาเจริญสุข และหมู่ 2 บ้านเนินกรอย ในช่วงฤดูฝนที่ลักษณะ
บ่อน้ำเป็นบ่อบาดาลน้ำตื้นมีความลึกของบ่ออยู่ในช่วง 6 ถึง 13 เมตร ขอบบ่อมีความกว้างโดยเฉลี่ย
เท่ากับ 1 เมตร โดยแบ่งความลึกของบ่อบาดาลเป็น 3 ระดับ คือ ปากบ่อบาดาล (ความลึกน้อยกว่า 3 เมตร), 
กลางบ่อบาดาล (ความลึก 3.10 ถึง 6.00 เมตร), และก้นบ่อบาดาล (ความลึกตั้งแต่ 6.10 เมตรขึ้นไป) 
พบว่ามีบ่อที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 9 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 16.36 (มีระดับของออกซิเจนต่ำกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่กำหนด คือ 19.50%) ระดับต่ำสุดที่ตรวจพบคือ 0.30% และเป็นบ่อเดียวกับที่มีคนเสียชีวิต
ทำให้ผู้ที่ลงไปภายในบ่อน้ำได้รับอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตทันที ซึ่งอยู่ที่ระดับความลึก 10 เมตรจากปากบ่อ 
โดยการสุ่มตรวจ วัดระดับออกซิเจนในบ่อบาดาล จำนวน 57 บ่อ พบว่าที่ระดับปากบ่อมีปริมาณ
ออกซิเจนเฉลี่ย 20.32% ที่ระดับ กลางบ่อมีปริมาณออกซิเจนเฉลี่ย 19.47% และที่ระดับก้นบ่อมี
ปริมาณออกซิเจนเฉลี่ย 17.91% โดยพบว่าก้นบ่อมีปริมาณออกซิเจนน้อยที่สุดแตกต่างกับปากบ่อและ
กลางบ่ออย่างมีนัย สำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) และจากการสัมภาษณ์ประชาชน
ในพ้ืนที่เกี่ยวกับการทำงานในสถานที่อับอากาศ มีประเด็นที่น่าสนใจ คือ เกษตรกรที่นำก้อนน้ำแข็งลง
ไปในเพ่ือใช้ในการดื่มน้ำในสถานที่อับอากาศ จะไม่เกิดการหมดสติหรือเสียชีวิต และยังช่วยทำให้อากาศ
ภายในสถานที่อับอากาศไม่ร้อนอบอ้าวจนเกินไป 

สุธาทิพย์ บูรณสถิตนนท์ และคณะ(26) สอบสวนกรณีผู้เสียชีวิต 2 ราย ในที่อับอากาศ 
จากการขุดลอกบ่อบาดาลปลอกคอนกรีตแห่งหนึ่ง อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช ในเดือน
มีนาคม 2563 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการวินิจฉัย อธิบายลักษณะการเกิดเหตุการณ์ สำรวจ 
สภาพแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดอันตราย และเสนอมาตรการป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตโดย
ทำการศึกษา ระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ทบทวนเวชระเบียน และข้อมูลชันสูตรพลิกศพในเหตุการณ์
ดังกล่าว จากโรงพยาบาลที่รับการรักษา สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง และศึกษาสิ่งแวดล้อม ในสถานที่เกิดเหตุ 
ว ิ เคราะห์ข ้อม ูลโดยใช ้สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา สำรวจและตรวจว ัดปร ิมาณ ก๊าซออกซิเจน ก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์และก๊าซมีเทนในระดับความลึกที่แตกต่างกันของบ่อที่เกิด
เหตุและบ่อใกล้เคียง วิเคราะห์เป็นร้อยละโดยปริมาตร (% by volume) และ ค่าหนึ่งส่วนในล้านส่วน 
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(ppm) ตามลำดับ พบว่ามีปริมาณก๊าซออกซิเจนต่ำกว่าค่ามาตรฐาน และไม่พบก๊าซพิษอ่ืน ๆ สรุปผล
การสอบสวน พบว่าการเสียชีวิตของผู้ป่วยสงสัยเกิดจากการขาดก๊าซออกซิเจน ขณะที่ลงไปในบ่อเกิด
เหตุ เนื่องจากขาดอุปกรณ์สำหรับป้องกันตนเองและการเข้าช่วยเหลือที่ล่าช้า ดังนั้นมาตรการป้องกัน
ควรเน้นย้ำเรื่องการประเมินความเสี่ยงก่อนการลงปฏิบัติงานในที่อับอากาศ การให้ความรู้ และการเตรียม
อุปกรณ์ในการป้องกันตนเองแก่ผู้ปฏิบัติงานและผู้ช่วยเหลือ ข้อเสนอแนะ 1. หน่วยงานในพื้นที่ควร
อบรมให้ความรู้กับเจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสามารถให้ความรู้กับประชาชน และผู้ประกอบ
อาชีพในพื้นที่ได้ รวมทั้งการอบรมให้ความรู้กับสถานประกอบการที่มีที ่อับอากาศเกี่ยวกับวิธีการ
ปฏิบัติงาน และการช่วยเหลืออย่างปลอดภัย ในที่อับอากาศ 2. องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ควรออก
ข้อบัญญัติความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ เพื่อให้ผู้ว่าจ้างปฏิบัติตามกฎหมาย เนื่องจาก
กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการ ด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อม ในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 ไม่มีผลในการบังคับแรงงานนอก
ระบบ ทั้งนี้มาตรการควรครอบคลุมไปถึงกิจกรรมที่มีการปฏิบัติงานในสถานที่ อับอากาศ เช่น ช่างทาสี 
ตอกหมันในห้องท้องเรือใน เรือประมงขนาดใหญ่ เป็นต้น 3. จัดอบรมให้ความรู้แก่หน่วยงานกู้ชีพ กู้ภัย 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ป่วย ในที่อับอากาศ ผู้ป่วยสัมผัสก๊าซพิษ การใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และอุปกรณ์สำหรับให้ ความช่วยเหลือ 4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การกู้ชีพ กู้ภัย ควรสำรองชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและ ชุดอุปกรณ์ให้ความช่วยเหลือ 
ให้มีความพร้อมต่อการ ใช้งาน เพ่ือเกิดการช่วยเหลือได้อย่างรวดเร็ว 

วิทยา สวัสดิวุฒิพงศ์ และคณะ (27) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับการขาดระบบ
ความปลอดภัยในการทำงานภาคเกษตรกรรมในชนบทของไทย เกี่ยวกับรายงานการเสียชีวิตของ
คนงาน 3 ราย พบว่าผู้เสียชีวิตทั้งสามคน สองคนเสียชีวิตขณะทำการช่วยเหลือผู้เสียชีวิตมีภาวะเป็น
กรดจากการเผาผลาญ เสียชีวิต 1-3 วันหลังเข้ารับการรักษา ความเข้มข้นของออกซิเจนที่ด้านบนของ
หลุมคือ 20.9% และลดลงเหลือ 0.8% ที ่ความลึก 1 เมตร และ 0.0% ที่ก้นหลุมลึก 3 เมตร 
คาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งหนักกว่าอากาศเป็นก๊าซหลักที่แทนที่ออกซิเจนในพื้นที่จำกัดนี้ พบการขาด
ระบบความปลอดภัยในฟาร์มนี้และในทุกสถานประกอบการที่มีไซโลในเขตนี้ การขาดออกซิเจนเป็น
สาเหตุของการเสียชีวิตทั้งหมด จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องติดตั้งระบบความปลอดภัยสำหรับการทำงาน
ในพ้ืนที่จำกัดในสถานประกอบการทางการเกษตร 

อมรรัตน์ ตันติทิพย์พงศ์ และคณะ (28) การสอบสวนกรณีผู้เสียชีวิตจากการขาด
อากาศหรือในที่อับอากาศ จากการบำรุงรักษาสถานีสูบน้ำเสียศรีสุทัศน์ อำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
วันที่ 26 มีนาคม 2557 ผลการศึกษาพบบริเวณที่เกิดเหตุเป็นสถานีสูบน้ำเสียของเทศบาลนครภูเก็ต 
ซึ่งเป็นบ่อพักน้ำมีลักษณะกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.80 เมตร ลึก 4.60 เมตร ขณะเกิดเหตุ
พนักงานของบริษัทเอกชนรับจ้างดำเนินการบำรุงรักษาท่อพักน้ำเสีย ได้เปิดฝาบ่อเพื่อระบายอากาศ 
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แล้วลงไปซ่อมแซมปั๊มสูบน้ำเสีย ช่วงขณะปฏิบัติงานเกิดน้ำทะลักทางด้านข้างที่มีการใช้กระสอบทราย
ปิดกั้นระหว่างซ่อมแซม ส่งผลให้มีการฟุ้งกระจายของก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์จากก้นบ่อ พนักงานคน
แรกจึงหมดสติทันที ขณะที่พนักงานคนที่ 2-4 พยายามเข้าช่วยเหลือและเสียชีวิตทั้ง 4 คน ในเวลา
ต่อมา การตรวจวัดทางสิ่งแวดล้อมพบปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟล์ 41.2 ppm เกินมาตรฐาน TLV-
TWA 10 ppm ก๊าซออกซิเจน 20.9 เปอร์เซ็นต์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 4  ppm ก๊าซมีเทนเฉลี่ย 
161 ppm ทั้งหมดไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน อย่างไรก็ตามได้มีการให้ความรู้และจัดอบรมเรื่องการทำงาน
ในที่อับอากาศกับสถานประกอบการและบริษัทผู้รับเหมาดูแลบำรุงรักษาระบบบำบัดน้ำเสีย 

ฤทัยรัตน์ แก้วกุล และคณะ(29) ศึกษาการประเมินความพร้อมทางสุขภาพในการทำงาน
ในที่อับอากาศ: การศึกษาในคลินิกอาชีวเวชกรรมโรงพยาบาลตติยภูมิแห่งหนึ่ง จังหวัดนครราชสีมา 
ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่เข้ารับการประเมินความพร้อมในการทำงานในที่อับอากาศจานวน 50 คน 
ค่ามัธยฐานอายุเท่ากับ 33 ปี เป็นเพศชาย 48 คน ร้อยละ 96.00 มีโรคประจำตัว ร้อยละ 10.00 
ประเภทของที่อับอากาศเป็นถังน้ำ ร้อยละ 24.00 ลักษณะทางเข้าออก เป็นวิธีการคลาน ร้อยละ 
34.00 ลักษณะงาน มีการก่อประกายไฟร่วมกับเชื่อมโลหะ ร้อยละ 78.00 ระบบความปลอดภัยมี
การอบรมความปลอดภัยก่อนเข้าทำงาน มีสัญญาณเตือนและมีผู้ดูแลปากทางเข้าออกทั้งหมด และ
สวมหน้ากากกรองอากาศแบบครึ ่งหน้า ร้อยละ 38.00 และแบบเต็มหน้า ร้อยละ 2.00 พบผู้ที่
สามารถทำงานในที่อับอากาศได้ ร้อยละ 74.00 และมีผู้ที่ไม่สามารถทำงานในที่อับอากาศได้ (unfit 
to work) ร้อยละ 26.00 ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากความดันโลหิตสูง ร้อยละ 12.00 สมรรถภาพ
การมองเห็นระยะไกลของตาทั้ง 2 ข้าง ที่ต่ำกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 8.00 ดัชนีมวลกายมากกว่าหรือ
เท่ากับ 35 kg/m2 ร้อยละ 2.00 คลื ่นไฟฟ้าหัวใจผิดปกติร่วมกับมีอาการ ร้อยละ 2.00 และ
สมรรถภาพปอดผิดปกติ ร้อยละ 2.00 โดยสรุปจะเห็นได้ว่าสาเหตุหลักของการไม่สามารถทำงานในที่
อับอากาศได้ คือความดันโลหิตสูง และสาเหตุรองคือความผิดปกติของการมองเห็น ซึ่งสามารถแก้ไข
หรือรักษาได้ และสามารถกลับมาประเมินการซ้ำได้เมื่อได้รับการรักษาหรือการแก้ไข คลื่นฟ้าฟ้าหัวใจ
ก็เป็นสาเหตุที่พบได้อาจส่งปรึกษาอายุรแพทย์และตรวจเพิ่มเติมความผิดปกติของระบบอื่น ๆ ที่พบ
เพียงเล็กน้อยอาจไม่เป็นข้อจำกัดของการทำงานในที่อับอากาศ  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การทำงานในบรรยากาศอันตรายจากที่
อับอากาศ นั้นมีหลากหลายอาชีพ เช่น โรงเรือนเพาะเห็ด บ่อหมักในฟาร์มเลี้ยงสุกร โรงงานผลิต
ยางสุกริมเครพ การขุดลอกบ่อบาดาล ทำงานในไซโล บำรุงสถานีสูบน้ำเสีย สาเหตุการเสียชีวิตเกิด
จากการขาดอากาศหายใจ เนื่องจากมีก๊าซออกซิเจนต่ำ และมีแก๊สพิษที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพแก่
ผู้ปฏิบัติงาน การป้องกันการอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ คือ 

1. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ การป้องกันตัวข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการทำงานในที่อับ
อากาศ 
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2. ให้คำแนะนำผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยของโรงงานควรดำเนินการ
ประเมินความเสี ่ยงและทบทวนวิธีปฏิบัติสำหรับการทำงานในที่อับอากาศและสภาพอันตราย  
ตามกฎหมาย  

3. จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม 
4. จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลสำหรับผู้ปฏิบัติงาน หรืออุปกรณ์

เพ่ือความปลอดภัย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องอบรมให้ความรู้กับผู้ปฏิบัติงานและทีมกู้ชีพ  
5. หน่วยงานในพื้นที่ควรอบรมให้ความรู้กับเจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

เพื่อสามารถให้ความรู้กับประชาชน และผู้ประกอบอาชีพในพื้นที่ได้ รวมทั้งการอบรมให้ความรู้กับ
สถานประกอบการที่มีที่อับอากาศเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติงาน และการช่วยเหลืออย่างปลอดภัย ในที่อับ
อากาศ  

6. องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ควรออกข้อบัญญัติความปลอดภัยในการทำงาน
ในที่อับอากาศ เพื่อให้ผู้ว่าจ้างปฏิบัติตามกฎหมาย เนื่องจากกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานใน
การบริหารจัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อม ในการทำงาน
เกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 ไม่มีผลในการบังคับแรงงานนอกระบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

บทที่ 3  

วิธีดำเนินการวิจยั 

การวิจัยเรื่อง การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพื้นที่
อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methodology Research) ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณ
ก๊าซที่มีอยู่ในบ่อบาดาลทางการเกษตร 2) เพื่อศึกษากระบวนการทำงานในที่อับอากาศของผู้ที่มีอาชีพ
รับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร และ 3) เพื่อเสนอแนวทางในการป้องกันอันตรายจาก
การทำงานในที่อับอากาศของผู้ที ่มีอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดำเนินงานวิจัย ดังนี้ 

รูปแบบการวิจัย  
การวิจ ัยครั ้งน ี ้ เป ็นการวิจ ัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology Research) 

ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก (Indepth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)  และนำผลที่ได้ไปใช้พัฒนา
แนวทางการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร  

1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ศึกษาข้อมูลของบ่อบาดาล ดังนี้ 
1.1 การเก็บข้อมูลพื้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร ในพื้นที ่อำเภอค่ายบางระจัน 

จังหวัดสิงห์บุรี  โดยใช้แบบสำรวจข้อมูลพื ้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร (ตามภาคผนวก ง) 
ประกอบด้วยข้อมูลดังต่อไปนี้  

 1. ที่ตั้งบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 2. พิกัดทางภูมิศาสตร์ของบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 3. สภาพแวดล้อมรอบๆ บ่อบาดาลทางการเกษตร 
 4. ปีที่สร้าง 
 5. ประเภทบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 6. ขนาดบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 7. ลักษณะฝาปิดบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 8. กิจกรรมที่ลงไปทำในบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 9. การบาดเจ็บ/เจ็บป่วย จากการลงไปทำกิจกรรมในบ่อบาดาลทางการเกษตร 
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 10. ป้ายประชาสัมพันธ์/แจ้งเตือนถึงอันตรายจากการลงไปในบ่อบาดาลทาง
การเกษตร 

11. การผ่านการฝึกอบรมแก่ผู้ปฏิบัติงานในบ่อบาดาล 
1.2 ตรวจวัดปริมาณก๊าซออกซิเจน ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ และ

แก๊สติดไวไฟได้ในบรรยากาศภายในพ้ืนที่อับอากาศต้องไม่เกิน กว่าร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้นขั้น
ต่ำของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower Flammable Limit หรือ 
Lower Explosive Limit) ของบ่อบาดาลทางการเกษตร ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก แบ่งเป็น 
2.1 เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล  
2.2 ส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยผู้รับผิดชอบงานอาชีวอนามัยของสำนักงาน

สาธารณสุขอำเภอ สำนักงานเกษตรอำเภอ และองค์การบริหารส่วนตำบล  

พื้นที่ทำการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ทำการวิจัยในพื้นที่ 3 ตำบล ได้แก่ ตำบลโพทะเล ตำบลคอทราย ตำบลหนอง

กระทุ่ม อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เนื่องจากในปี พ.ศ. 2564 พบเหตุการณ์เสียชีวิตในบ่อ
บาดาลทางการเกษตร จำนวน 2 เหตุการณ์ ในอำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี โดยทำการสำรวจ
บ่อบาดาลทางการเกษตรและสัมภาษณ์เกษตรกรเจ้าของบ่อบาดาลทางการเกษตร 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1.1 บ่อบาดาลทางการเกษตร ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จำนวน 26 บ่อ 
1.2 เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล จำนวน 5 คน 
1.3 ผู้รับผิดชอบงานอาชีวอนามัยสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ เกษตรอำเภอ และองค์การ

บริหารส่วนตำบล จำนวน 5 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

2.1 บ่อบาดาลทางการเกษตร ในพื้นที่อำเภอค่ายบางระจัน ในบริเวณที่ใกล้เคียงกับ
บ่อบาดาลที่เกิดเหตุการณ์เสียชีวิตของผู้ปฏิบัติงาน ใน 3 ตำบล คือ โดยเลือกท้ังหมด จำนวน 26 บ่อ 

2.2 เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล เนื่องจากบ่อทั้ง 26 บ่อ 
มีจำนวนเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล ขุดบ่อเพียง 5 คน  โดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงในผู้สมัครใจในการให้ข้อมูลทั้ง 5 คน 

2.3 ส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกจาก ผู้รับผิดชอบงาน 
อาชีวอนามัยจากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 1 คน สำนักงานเกษตรอำเภอ 1 คน และองค์การ
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บริหารส่วนตำบลที่มีบ่อบาดาลทางการเกษตร 3 ตำบล คือ ตำบลโพทะเล ตำบลคอทราย ตำบล
หนองกระทุ่ม แห่งละ 1 คน รวม 5 คน 

ระยะเวลาในการดำเนินงาน 
ดำเนินการระหว่างวันที่ 7 กันยายน 2565 ถึง 6 กันยายน 2566 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งตามรูปแบบการวิจัย เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการสำรวจข้อมูลบ่อบาดาล
ทางการเกษตรและสัมภาษณ์เกษตรกรเจ้าของบ่อบาดาลทางการเกษตร ตามแบบสำรวจข้อมูล
พ้ืนฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร (ภาคผนวก ง) และแบบบันทึกการตรวจวัดปริมาณก๊าซ (ภาคผนวก ค) 
ได้แก่ 

1.1.1 แบบสำรวจข้อมูลพื้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร (ตามภาคผนวก ง) 
ประกอบด้วยข้อมูลดังต่อไปนี้  

 1. ที่ตั้งบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 2. พิกัดทางภูมิศาสตร์ของบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 3. สภาพแวดล้อมรอบๆ บ่อบาดาลทางการเกษตร 
 4. ปีที่สร้าง 
 5. ประเภทบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 6. ขนาดบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 7. ลักษณะฝาปิดบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 8. กิจกรรมที่ลงไปทำในบ่อบาดาลทางการเกษตร 
 9. การบาดเจ็บ/เจ็บป่วย จากการลงไปทำกิจกรรมในบ่อบาดาลทาง

การเกษตร 
 10. ป้ายประชาสัมพันธ์/แจ้งเตือนถึงอันตรายจากการลงไปในบ่อบาดาล

ทางการเกษตร 
11. การผ่านการฝึกอบรมแก่ผู้ปฏิบัติงานในบ่อบาดาล 

1.1.2 แบบบันทึกการตรวจวัดปริมาณออกซิเจน ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ และแก๊สติดไวไฟได้ในบรรยากาศภายในพื้นที่อับอากาศต้องไม่เกิน กว่าร้อยละ 
10 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower 
Flammable Limit หรือ Lower Explosive Limit) ในบ่อบาดาลทางการเกษตรโดยใช้เครื่องวัดก๊าซใน
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ที่อับอากาศ QRAE II ซึ่งสามารถวัดปริมาณออกซิเจน ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 
และแก๊สติดไวไฟได้ในบรรยากาศภายในพ้ืนที่อับอากาศ  ส่วนก๊าซอ่ืนๆ ไม่สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือนี้ 

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ประเด็นสัมภาษณ์เชิงลึก ได้แก่ 
1.2.1 แบบสัมภาษณ์ เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 

(ตามภาคผนวก ก) คำถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 7 หัวข้อ ดังนี้ 
 1. ลักษณะการทำงาน และประสบการณ์ทำงาน 

1.1 ลักษณะการทำงานในการขุดบ่อบาดาล และการขุดตามน้ำในบ่อ
บาดาล เป็นอย่างไร 

  - ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
  - จำนวนผู้ร่วมงาน 

1.2 ท่านมีประสบการณ์การทำงานนานเท่าไร 
2. ความรู้เรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ 

2.1 ท่านเคยได้รับความรู้เรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับการทำงานในที่อับ
อากาศ หรือไม่ 

2.2 หน่วยงานที่ให้ความรู้ 
3. การตรวจสอบความปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงานก่อนเข้าทำงานใน

สถานที่อับอากาศ  
3.1 ก่อนปฏิบัติงานท่านตรวจสอบความปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงาน

ก่อนเข้าทำงาน หรือไม่ 
  - การตรวจสอบสิ่งแวดล้อมก่อนปฏิบัติงาน 
  - การตรวจสอบปริมาณออกซิเจน และก๊าซที่เป็นอันตราย ก่อน

ปฏิบัติงาน 
4. การแก้ไขเมื่อพบความไม่ความปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงานก่อนเข้า

ทำงานในสถานที่อับอากาศ  
4.1 ท่านมีการแก้ไขเมื่อพบความไม่ปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงานก่อน

เข้าทำงาน อย่างไร 
5. การใช้อุปกรณ์เพ่ือป้องกันอันตรายจากทำงานในสถานที่อับอากาศ  

5.1 ท่านใช้อุปกรณ์เพ่ือป้องกันอันตรายจากทำงานในสถานที่อับอากาศ 
  - มีอุปกรณ์หรือไม ่
  - มีแล้วใช้อุปกรณ์หรือไม่ 

6. การช่วยเหลือหากเกิดอันตรายจากทำงานในสถานที่อับอากาศ  



- 56 - 
 

6.1 ในการทำงานท่านมีผู ้ช่วยเหลือหากเกิดอันตรายจากทำงานใน
สถานที่อับอากาศ 

  - มีผู้ช่วยเหลือหรือไม่ 
  - ผู้ช่วยเหลือมีความรู้หรือไม่ 

6.2 ในการทำงานท่านมีอุปกรณ์ในการช่วยเหลือหากเกิดอันตรายจาก
ทำงานในสถานที่อับอากาศ 

  - มีอุปกรณ์ช่วยเหลือหรือไม่ 
  - อุปกรณ์ช่วยเหลือมีความพร้อมหรือไม่ 

7. การตรวจสุขภาพเพ่ือประเมินความเสี่ยงในการดำเนินงาน  
7.1 ท่านได้รับการตรวจสุขภาพประจำปี หรือไม่ 

  - มีการตรวจสุขภาพประจำปีหรือไม่ 
  - มีโรคท่ีเป็นอันตรายต่อการทำงานในที่อับอากาศหรือไม่ 
  - ทราบหรือไม่ว่าเป็นโรคที ่เป็นอันตรายต่อการทำงานในที ่อับ

อากาศ 
1.2.2 แบบสัมภาษณ์ ส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง (ตามภาคผนวก ข) คำถามที่ใช้ใน

การสัมภาษณ์ประกอบด้วย 3 หัวข้อ ดังนี้ 
1. สถานการณ์การทำงานในที่อับอากาศในบ่อบาดาลของเกษตรกร ในพ้ืนที่

เป็นอย่างไร 
2. หน่วยงานของท่านดำเนินการในการป้องกันอันตรายจากการทำงานใน

บ่อบาดาลทางการเกษตรของเกษตรกรอย่างไร 
3. หน่วยงานของท่านคิดว่าต้องดำเนินการในการป้องกันอันตรายจากการ

ทำงานในบ่อบาดาลทางการเกษตรของเกษตรกรอย่างไร 
1.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1.3.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ได้แก่ แบบสำรวจข้อมูล
พื้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร (ภาคผนวก ง) และแบบบันทึกการตรวจวัดปริมาณก๊าซในพื้นที่อับ
อากาศ (ภาคผนวก ค) โดยเครื่องมือทั้งสองฉบับนี้อ้างอิงจากแบบสอบถามของกองโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผ่านการใช้งานภาคสนาม
ในระดับประเทศ มีความน่าเชื่อถือและได้รับการยอมรับในเชิงวิชาการ ผู้วิจัยจึงนำมาใช้โดยไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างคำถาม เพ่ือรักษาความครบถ้วนของเนื้อหาและมาตรฐานของเครื่องมือ 



- 57 - 
 

1.3.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้แก่ แบบสัมภาษณ์
เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล (ภาคผนวก ก)  และแบบสัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง (ภาคผนวก ข) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. กำหนดหัวข้อและประเด็นการสัมภาษณ์ 
- ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติงาน ปัจจัย

เสี่ยง และการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและ
บำรุงรักษาบ่อบาดาล 

- ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องจากรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทาง
วิชาการ กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

- สร้างกรอบแนวคิดโดยกำหนดหัวข้อที่สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ เช่น 
ความรู้เรื่องความปลอดภัย, การใช้อุปกรณ์, ระบบช่วยเหลือ, การตรวจสุขภาพ ฯลฯ 

2. ออกแบบแบบสัมภาษณ์  
- จัดทำคำถามแบบปลายเปิดให้สอดคล้องกับประเด็นภายใต้กรอบ

แนวคิด เช่น ขั้นตอนการทำงาน การตรวจสอบอันตราย การใช้อุปกรณ์ การรับรู้ความเสี่ยง และ
ระบบการช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เป็นต้น 

3. จัดเรียงลำดับคำถามก่อนหลังให้เหมาะสม 
- เรียงจากคำถามทั่วไปไปสู่คำถามเฉพาะ เพื่อให้การสัมภาษณ์ดำเนินไป

อย่างเป็นลำดับและเอ้ือต่อการเปิดเผยข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
3. จัดพิมพ์ (ร่าง) ข้อคำถามเพ่ือเตรียมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 
4. นำร่างข้อคำถามให้ผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงตาม

เนื้อหา ความเหมาะสมของถ้อยคำ และโครงสร้างของคำถาม  
5. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
6. จัดพิมพ์ข้อคำถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้ในการสัมภาษณ์ 
เนื่องจากแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิจัยเป็นคำถามแบบปลายเปิด ไม่มี

การให้คะแนนหรือใช้มาตราส่วนการประเมินเชิงตัวเลข ผู้วิจัยจึงไม่ได้วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นเชิง
สถิติ เช่น ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค แต่ใช้การตรวจสอบเชิงคุณภาพจากผู้ เชี่ยวชาญแทน 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยไม่ได้ดำเนินการทดลองใช้แบบสัมภาษณ์ก่อนเก็บข้อมูลจริง เนื่องจากแบบสัมภาษณ์
เป็นการเก็บข้อมูลเชิงลึกจากกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มซึ่งต้องใช้ความไว้วางใจระหว่างผู้สัมภาษณ์และ
ผู้ให้ข้อมูล จึงไม่เหมาะสมต่อการทดลองใช้ล่วงหน้า 
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2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการชี้แจงแนวทางการวิจัยกับสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี และทำหนังสือขออนุญาตเข้าพ้ืนที่เพ่ือลงเก็บข้อมูล ดังนี้ 
2.1 การสำรวจข้อมูลพื้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตรและสัมภาษณ์เกษตรกรเจ้าของ

บ่อบาดาลทางการเกษตร โดยใช้แบบสำรวจข้อมูลพื้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร (ตามภาคผนวก ง) 
และตรวจวัดปริมาณออกซิเจน ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ และแก๊สติดไวไฟได้ใน
บรรยากาศภายในพ้ืนที่อับอากาศต้องไม่เกิน กว่าร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำของสารเคมีแต่ละ
ชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower Flammable Limit หรือ Lower Explosive Limit) ใน
บ่อบาดาลทางการเกษตร (ตามภาคผนวก ค) โดยใช้แบบบันทึกการตรวจวัดก๊าซในที่อับอากาศ โดย 

 1) ทำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัย 
 2) ลงเก็บข้อมูลตามแบบสำรวจข้อมูลพื้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร 

(ภาคผนวก ง) โดยสัมภาษณ์ข้อมูลบ่อบาดาลทางการเกษตรจากเกษตรกรเจ้าของบ่อบาดาล ตรวจวัด
ก๊าซในที่อับอากาศโดยใช้เครื่องวัดก๊าซในที่อับอากาศ QRAE II และบันทึกข้อมูลในแบบบันทึก
การตรวจวัดก๊าซในที่อับอากาศ (ภาคผนวก ค) 

2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและ
บำรุงรักษาบ่อบาดาล (ภาคผนวก ก) จำนวน 5 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อหาสาเหตุที่ทำให้เกิด
อันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ โดย 

 1) ทำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัย  
 2) นัดเวลากลุ่มเป้าหมาย เพ่ือทำการสัมภาษณ์ ณ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียงชุมชน บ้านดอนตะโหนด หมู่ 7 ตำบลโพทะเล อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ระหว่าง
วันที่ 7 – 30 กันยายน 2565 

 3) ทำการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายตามแบบสัมภาษณ์ (ภาคผนวก ก) 
2.3 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) หน่วยงานในพื้นที่ ได้แก่ สำนักงาน

สาธารณสุขอำเภอ สำนักงานเกษตรอำเภอ และองค์การบริหารส่วนตำบล (ตามภาคผนวก ข) 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และความถี่ 

3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) และการตีความสร้างข้อสรุป 

 3.3 วิเคราะห์ข้อมูลการตรวจวัดก๊าซในที่อับอากาศ ตามตารางชนิดก๊าซ ค่ามาตรฐาน 
แหล่งอ้างอิง 
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ชนิดก๊าซ 
ค่า

มาตรฐาน 
แหล่งอ้างอิง 

Oxygen (O2) 19.5-23.5% กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานการบริหาร จัดการ และ
ดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 

Carbon monoxide (CO) 50 ppm 
(TWA) 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ ้มครองแรงงาน เร ื ่อง 
ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560 

Hydrogen sulfide (H2S) 50 ppm 
(10 min) 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ ้มครองแรงงาน เร ื ่อง 
ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560 

% Lower explosive 
limit (LEL) 

10% กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานการบริหาร จัดการ และ
ดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 

 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

(Research Ethics Committee: REC) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี กระทรวงสาธารณสุข 
หนังสือรับรองเลขที่ AF 09-10 ลงวันที่ 7 กันยายน 2565 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่อง การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพื้นที่
อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology Research) 
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลของบ่อ
บาดาลทางการเกษตร  และกระบวนการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุด
และบำรุงรักษาบ่อบาดาล และนำข้อมูลที่ได้สรุปเป็นแนวทางพัฒนาการดำเนินงานการป้องกัน
อันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร และหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยขอ
นำเสนอผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน คือ 

1. ข้อมูลพื้นฐาน และปริมาณออกซิเจนและก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 
และแก๊สติดไวไฟได้ในบรรยากาศภายในพื้นที่อับอากาศต้องไม่เกิน กว่าร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้น
ขั้นต่ำของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower Flammable Limit หรือ 
Lower Explosive Limit) ของบ่อบาดาลทางการเกษตร 

2. กระบวนการทำงานของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3. สรุปสิ่งที่ได้จากการวิจัย 

ส่วนที ่ 1. ข้อมูลพื ้นฐาน และปริมาณออกซิเจนและก๊าซต่าง ๆ ของบ่อบาดาลทาง
การเกษตร 

 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และปริมาณออกซิเจนและก๊าซต่าง ๆ โดยดำเนินการในบ่อ
บาดาลทางการเกษตรที่อยู่บริเวณใกล้เคียงกับเหตุการณ์เสียชีวิตในบ่อน้ำบาดาล ปี 2564 ใน 3 ตำบล คือ 
ตำบลโพทะเล ตำบลคอทราย ตำบลหนองกระทุ่ม โดยศึกษาทั้งหมด 26 บ่อ แบ่งการศึกษาเป็น 2 ส่วน 
ดังนี้ 

1.1 ข้อมูลพื้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร โดยใช้แบบสำรวจข้อมูลพื้นฐานบ่อบาดาลทาง
การเกษตร (ภาคผนวก ง) เก็บข้อมูลจากบ่อบาดาลทางการเกษตรการสำรวจบ่อบาดาลทางการเกษตรและ
สัมภาษณ์เกษตรกรเจ้าของบ่อบาดาลทางการเกษตร ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี จำนวน 
26 บ่อ ผลการศึกษา ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 ข้อมูลพ้ืนฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

ลำดับ 
สถานที่ตั้ง 

Latitude Longitude ปีที่สร้าง ประเภทบ่อ 
ความ
กว้าง 
(เมตร) 

ความลึก
(เมตร) 

ลักษณะ 
ฝาปิด 

ความถี่ 
(คร้ัง/ป)ี 

ระยะเวลา 
(นาที) หมู่ ตำบล 

1 7 โพทะเล 47P 636941 1642923 2560 บ่อซีเมนต์ 1 5.58 ไม่มีฝาปิด 1 20 
2 7 โพทะเล 47P 637042 1643008 2563 บ่อซีเมนต์ 1.2 5.77 มีฝาปิด 1 20 
3 7 โพทะเล 47P 636814 1642289 2559 บ่อซีเมนต์ 1 4.86 ไม่มีฝาปิด 3 30 
4 7 โพทะเล 47P 636895 1642159 2563 บ่อซีเมนต์ 1 6.00 ไม่มีฝาปิด 1 20 
5 7 โพทะเล 47P 637339 1641815 2562 บ่อซีเมนต์ 1 4.90 ไม่มีฝาปิด 1 20 
6 7 โพทะเล 47P 637811 1641698 2555 บ่อซีเมนต์ 1 4.72 ไม่มีฝาปิด 2 20 
7 7 โพทะเล 47P 637564 1641503 2563 บ่อซีเมนต์ 1.2 5.12 มีฝาปิด 3 30 
8 7 โพทะเล 47P 637023 1641316 2563 บ่อซีเมนต์ 1.2 6.34 ไม่มีฝาปิด - - 
9 7 โพทะเล 47P 636981 1641314 2563 บ่อซีเมนต์ 1.2 5.67 ไม่มีฝาปิด - - 
10 1 คอทราย 47P 643041 1639282 2563 บ่อซีเมนต์ 1.2 4.80 ไม่มีฝาปิด 2 30 
11 2 คอทราย 47P 641543 1638771 2545 บ่อซีเมนต์ 1 5.60 มีฝาปิด 3 20 
12 2 คอทราย 47P 641636 1638849 2546 บ่อซีเมนต์ 1 5.40 มีฝาปิด 3 20 
13 3 คอทราย 47P 642762 1640853 2558 บ่อซีเมนต์ 1 5.27 มีฝาปิด 10 60 
14 3 คอทราย 47P 643171 1640920 2554 บ่อซีเมนต์ 1.2 6.78 มีฝาปิด 2 60 
15 4 คอทราย 47P 640112 1638562 2550 บ่อซีเมนต์ 1.2 5.43 มีฝาปิด 2 30 
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ตารางที่ 6 ข้อมูลพ้ืนฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี (ต่อ) 

ลำดับ 
สถานที่ตั้ง 

Latitude Longitude ปีที่สร้าง ประเภทบ่อ 
ความ
กว้าง 
(เมตร) 

ความลึก
(เมตร) 

ลักษณะ 
ฝาปิด 

ความถี่ 
(คร้ัง/ป)ี 

ระยะเวลา 
(นาที) หมู่ ตำบล 

16 5 คอทราย 47P 639201 1639201 2560 บ่อซีเมนต์ 1 5.63 มีฝาปิด 1 30 
17 5 คอทราย 47P 639309 1638933 2558 บ่อซีเมนต์ 1.2 5.97 มีฝาปิด 2 30 
18 1 หนองกระทุ่ม 47P 632587 1639083 2562 บ่อซีเมนต์ 1 6.50 ไม่มีฝาปิด 6 20 
19 2 หนองกระทุ่ม 47P 631451 1639634 2560 บ่อซีเมนต์ 1.2 6.82 ไม่มีฝาปิด 8 30 
20 2 หนองกระทุ่ม 47P 631673 1640425 2560 บ่อซีเมนต์ 1 6.78 ไม่มีฝาปิด 12 30 
21 3 หนองกระทุ่ม 47P 632772 1638752 2562 บ่อซีเมนต์ 1 6.50 ไม่มีฝาปิด 12 20 
22 3 หนองกระทุ่ม 47P 631815 1637650 2558 บ่อซีเมนต์ 1 6.12 ไม่มีฝาปิด 6 10 
23 5 หนองกระทุ่ม 47P 632390 1637727 2564 บ่อซีเมนต์ 1 6.43 ไม่มีฝาปิด 2 10 
24 5 หนองกระทุ่ม 47P 632882 1637848 2564 บ่อซีเมนต์ 1 6.81 ไม่มีฝาปิด 2 10 
25 5 หนองกระทุ่ม 47P 633288 1638056 2564 บ่อซีเมนต์ 1 6.00 ไม่มีฝาปิด 2 10 
26 6 หนองกระทุ่ม 47P 630892 1640351 2560 บ่อซีเมนต์ 1 6.00 ไม่มีฝาปิด 1 20 

 การเก็บข้อมูลพื้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตรมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินลักษณะกายภาพ สภาพการใช้งาน และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ทำงานในพ้ืนที่อับอากาศของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร โดยสรุปได้ว่าลักษณะบ่อบาดาลทางการเกษตรทั้ง 26 บ่อ 
เป็นบ่อซีเมนต์แบบสายพาน ทั้งหมด (100%) พิกัดกระจายอยู่ใน 3 ตำบล ได้แก่ ตำบลโพทะเล ตำบลคอทราย และตำบลหนองกระทุ่ม ลักษณะฝาปิด บ่อบาดาล
ทางการเกษตรส่วนใหญ่ ไม่มีฝาปิด หรือใช้วัสดุที่ไม่ได้มาตรฐาน (เช่น พลาสติก สังกะสี) จำนวน 19 บ่อ (73.08%)  มีเพียง 7 บ่อ (26.92%) ที่ใช้ฝาปิดซีเมนต์ได้
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มาตรฐาน ไม่มีบ่อใดติดป้ายประชาสัมพันธ์ หรือคำเตือนถึงอันตรายจากการลงไปในบ่อ (100%) ขนาดบ่อความกว้างบ่ออยู่ระหว่าง 1.0–1.2 เมตร ความลึกเฉลี่ย
อยู่ที่ประมาณ 4.8–6.8 เมตร บางบ่อมีความลึกเกิน 6 เมตรซึ่งเข้าเกณฑ์ “ที่อับอากาศเสี่ยงสูง” กิจกรรมที่ดำเนินในบ่อบาดาลทางการเกษตร ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือ 
ซ่อมบำรุงปั๊มน้ำหรือขุดลอก ซึ่งต้องมีการลงไปในบ่อ ความถี่ของการทำงานเฉลี่ยประมาณ 3.38 ครั้งต่อปี ระยะเวลาในการทำงานในแต่ละครั้งเฉลี่ย 23.08 นาที 
บ่อบาดาลทางการเกษตรส่วนใหญ่ถูกสร้างในช่วง ปี 2558–2564 หลายบ่อมีอายุเกิน 5 ปี โดยไม่มีการซ่อมแซมหรือปรับปรุงระบบความปลอดภัย 

  ตารางท่ี 7 ข้อมูลกิจกรรมและสภาพแวดล้อมบ่อบาดาลทางการเกษตร  ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

ลำดับ 
สถานที่ตั้ง 

กิจกรรม 
อุปกรณ์
ป้องกัน
อันตราย 

ประวัติ
คนได้รับ
บาดเจ็บ 

การติดป้าย
ประชาสัม

พันธ ์

การ
ฝึกอบรม 

สภาพแวดล้อมรอบๆ บ่อบาดาลทางการเกษตร 
หมู่ ตำบล 

1 7 โพทะเล ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี
บ่อสายพาน ติดกับทุ่งนา บรเิวณรอบๆ เป็นทุ่งหญ้าแห้ง อยู่ใต้รม่
ไม้ มลีมพัดตลอดเวลา ใช้บันไดลงข้างล่าง 

2 7 โพทะเล ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี
บ่อสายพาน อยู่บนสามแยกขั้นนา มีลมพัดตลอด ติดกับคูน้ำเล็ก 
ๆ มีปั๊มซับเมิรส์ทำใหม่ใกล้ๆ  ใช้บันไดลงข้างลา่ง 

3 7 โพทะเล ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี
บ่อสายพาน ติดถนนสัญจรของหมูบ่้านและทุ่งนา มีคนสัญจรไปมา 
อยู่ใต้ต้นไม้ มีลมพดั ใช้สายพานในการลงไปข้างล่าง 

4 7 โพทะเล ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี
บ่อสายพาน ติดริมถนนสัญจรของหมู่บ้านและทุ่งนา อยุ่ใต้ต้น
ตะขบ มีลมพัด 

5 7 โพทะเล ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

บอสายพาน อยู่หลังบ้าน ทำหลังคา และมตีข่ายคลุมบ่อ อยู่ใกล้
ก่อไผ่ อาจจะมีใบไมล้งไปในบ่อไดเ้ล็กน้อย อยู่ตดิกับเลา้ไก่ บ่อ
ปลา ใช้เมื่อบ่อปลาน้ำแห้ง นานๆใช้ที แต่มีซับเมิรส์ไว้ใช้กับทุ่งนา
ต่างหาก 
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ตารางท่ี 7 ข้อมูลกิจกรรมและสภาพแวดล้อมบ่อบาดาลทางการเกษตร  ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี (ต่อ) 

ลำดับ 
สถานที่ตั้ง 

กิจกรรม 
อุปกรณ์
ป้องกัน
อันตราย 

ประวัติ
คนได้รับ
บาดเจ็บ 

การติดป้าย
ประชาสัม

พันธ ์

การ
ฝึกอบรม 

สภาพแวดล้อมรอบๆ บ่อบาดาลทางการเกษตร 
หมู่ ตำบล 

6 7 โพทะเล ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี
อยู่บนขั้นนาข้าว ระหว่างนาข้าวและตดิคลองเล็กๆ ถัดไปเป็นไร่
อ้อย อยู่ใต้ต้นไมม้ะม่วง มีรม่เงา และลมพัด อาการปลอดโปร่ง
ตลอด 

7 7 โพทะเล ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี บ่อสายพาน  ติดถนนสัญจรของหมู่บ้านและไร้อ้อย ใตต้้นมะขาม 

8 7 โพทะเล 
ยังไม่เคยซ่อมเพราะใช้ไปแค่ 1 
ครั้ง 

 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี
บ่อสายพาน ไมม่ีรม่ไม้ ไม่ค่อยมีลม อยู่ติดถนนและนาข้าว มีบ่อ
เดิมที่เคยขุดอยู่ตดิกัน พ่ึงใช้งานไปแค่ 1 ครั้งคือตอนขุดเสร็จ 
หลังจากนั้นไม่เคยใช้อีก เลยยังไมไ่ด้ซ่อม 

9 7 โพทะเล 
ยังไม่เคยซ่อมเพราะใช้ไปแค่ 1 
ครั้ง 

 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี
บ่อสายพาน ไมม่ีรม่ไม้อยู่ติดถนน ไม่ค่อยมลีม และนาข้าว เป็นบ่อ
เดิมที่เคยขุดเมื่อปี 2560 แต่มีการขุดใหม่เมื่อปี 2563 จากเดิมที่
ขนาด1 เมตร ลอกท่อเดิมออกแล้วใส่ใหม่เป็น 1.20 เมตรแทน 

10 1 คอทราย ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี บ่อมีหลังคาอยู่กลางทุ่งนา 
11 2 คอทราย ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ขุดลอก ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี กลางทุ่งนา 
12 2 คอทราย ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ขุดลอก ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี กลางทุ่งนา 
13 3 คอทราย ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี บ่อกลางทุ่งนา 
14 3 คอทราย ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี บ่อบาดาลทางการเกษตรอยู่กลางทุ่งนา 
15 4 คอทราย ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี กลางทุ่งนา 
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ตารางท่ี 7 ข้อมูลกิจกรรมและสภาพแวดล้อมบ่อบาดาลทางการเกษตร  ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี (ต่อ) 

ลำดับ 
สถานที่ตั้ง 

กิจกรรม 
อุปกรณ์
ป้องกัน
อันตราย 

ประวัติ
คนได้รับ
บาดเจ็บ 

การติดป้าย
ประชาสัม

พันธ ์

การ
ฝึกอบรม 

สภาพแวดล้อมรอบๆ บ่อบาดาลทางการเกษตร 
หมู่ ตำบล 

16 5 คอทราย ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี กลางทุ่งนา 
17 5 คอทราย ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี กลางทุ่งนา 
18 1 หนองกระทุ่ม ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี เป็นที่โล่ง 
19 2 หนองกระทุ่ม ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี เป็นพื้นที่นาทั้งหมด 
20 2 หนองกระทุ่ม ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี เคย เป็นที่โล่งแจ้งกลางทุ่งนา 
21 3 หนองกระทุ่ม ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี เป็นพื้นที่โล่งแจ้ง 
22 3 หนองกระทุ่ม ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี พื้นที่โล่งแจ้งติดบ้านและนาข้าว 
23 5 หนองกระทุ่ม ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี พื้นที่โล่งแจ้ง ข้างต้นมะขามและไร่อ้อย 
24 5 หนองกระทุ่ม ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี กลางทุ่งนา 
25 5 หนองกระทุ่ม ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี กลางทุ่งนา 
26 6 หนองกระทุ่ม ซ่อมบำรุง เช็คปั๊มน้ำ ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี อยู่ใต้ต้นไมร้อบๆเป็นนาข้าวและไร่อ้อย 
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 กิจกรรมหลักในบ่อบาดาลทางการเกษตรทุกบ่อเป็นการ “ซ่อมบำรุงและเช็คปั๊มน้ำ” 
ซึ่งเป็นงานที่ต้องมีการลงไปในบ่อ ไม่มีบ่อใดที่มีการใช้เครื่องมืออำนวยความปลอดภัย เช่น เครื่องวัด
ก๊าซ เข็มขัดนิรภัย อุปกรณ์ช่วยหายใจ อุปกรณ์ป้องกันอันตราย ไม่พบว่ามีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายใด ๆ ในบ่อบาดาลทางการเกษตรทั้ง 26 แห่ง ไม่มีการเตรียมเครื่องช่วยเหลือฉุกเฉิน เช่น 
เชือกช่วยชีวิต หรือพัดลมระบายอากาศ ประวัติการได้รับบาดเจ็บ และการแจ้งเตือน ไม่มีการบันทึก
ว่าเคยมีผู้ได้รับบาดเจ็บอย่างเป็นทางการในทุกกรณี ไม่มีบ่อใดติดป้ายประชาสัมพันธ์หรือป้ายเตือน
อันตรายเลย (0%) เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตรทั้งหมด 
ไม่เคยได้รับการฝึกอบรมใด ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับการทำงานในพื้นที ่อับอากาศหรือความปลอดภัย  
สภาพแวดล้อมโดยรอบบ่อ ส่วนใหญ่ตั้งอยู่กลางทุ่งนา หรือใกล้คูน้ำ / ทุ่งหญ้าแห้ง หลายบ่อตั้งอยู่  
ใต้ร่มไม้ หรือใกล้บริเวณที่มีลมพัดตลอด แต่ก็ยังไม่มีการติดตั้งอุปกรณ์ระบายอากาศเพิ่มเติม  การลง
ไปในบ่อใช้วิธี ปีนบันไดหรือลงทางปากบ่อ ซึ่งเสี่ยงต่อการพลัดตกหรือหมดสติในพื้นที่อับอากาศ 
 จากการสำรวจข้อมูลพ้ืนฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 
จำนวน 26 บ่อ พบว่า เป็นบ่อสายพานอยู่กลางทุ่งนาประเภทบ่อซีเมนต์ (ภาพท่ี 4) ไม่มีฝาปิด จำนวน 
17 บ่อ เป็นฝาซีเมนต์ จำนวน 7 บ่อ ใช้พลาสติกและสังกะสีปิดคลุม จำนวน 2 บ่อ รวมเป็นบ่อที่ไม่ได้
มาตรฐาน จำนวน 19 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 73.08 และบ่อที่มีมาตรฐานโดยใช้ฝาปิดซีเมนต์ 7 บ่อ  
คิดเป็นร้อยละ 26.92 บ่อบาดาลทางการเกษตรทั้งหมดไม่มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์หรือแจ้งเตือน
ถึงอันตรายจากการลงไปในบ่อบาดาล คิดเป็นร้อยละ 100 เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและ
บำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตรทำงานในบ่อบาดาลเพื่อตรวจเช็คซ่อมบำรุงปั๊มน้ำและขุดลอก 
(92.31%) เฉลี่ย 3.38 ครั้งต่อปี มีระยะเวลาเฉลี่ย 23.08 นาที 

   

ภาพที่ 4 บ่อบาดาลทางการเกษตร ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี
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 1.2 ตรวจวัดปริมาณออกซิเจน และก๊าซต่าง ๆ ของบ่อบาดาลทางการเกษตร โดยใช้
เครื่องวัดก๊าซในที่อับอากาศ QRAE II จากบ่อบาดาลทางการเกษตร ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัด
สิงห์บุรี จำนวน 26 บ่อ ดำเนินการตรวจวัดช่วงเดือนกันยายน 2565 ผลการศึกษา ดังตารางที่ 8 

 ตารางที่ 8 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ ในบ่อบาดาลทางการเกษตร 
อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

ลำ
ดับ 

สถานที่ตั้ง ความ
ลึก 

(เมตร) 

ปริมาณก๊าซที่ตรวจวัด 
O2 (%) H2S (ppm) CO (ppm) %LEL (%) 

หมู่ ตำบล 
ปาก
บ่อ 

กลาง
บ่อ 

ก้น 
บ่อ 

ปาก
บ่อ 

กลาง
บ่อ 

ก้น
บ่อ 

ปาก
บ่อ 

กลาง
บ่อ 

ก้น
บ่อ 

ปาก
บ่อ 

กลาง
บ่อ 

ก้น
บ่อ 

1 7 โพทะเล 4.72 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

2 7 โพทะเล 4.86 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

3 7 โพทะเล 4.90 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

4 7 โพทะเล 5.12 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

5 7 โพทะเล 5.58 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

6 7 โพทะเล 5.67 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

7 7 โพทะเล 5.77 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

8 7 โพทะเล 6.00 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

9 7 โพทะเล 6.34 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

10 1 คอทราย 4.80 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

11 2 คอทราย 5.40 20.00 19.80 19.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

12 2 คอทราย 5.60 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

13 3 คอทราย 5.27 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

14 3 คอทราย 6.78 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

15 4 คอทราย 5.43 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

16 5 คอทราย 5.63 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

17 5 คอทราย 5.97 20.90 20.90 20.90 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

18 1 หนองกระทุม่ 6.50 21.60 20.90 21.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

19 2 หนองกระทุม่ 6.78 20.90 18.80 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

20 2 หนองกระทุม่ 6.82 14.40 13.40 13.60 0.00 0.00 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

21 3 หนองกระทุม่ 6.12 21.70 21.70 21.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

22 3 หนองกระทุม่ 6.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

23 5 หนองกระทุม่ 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.00 4.00 0.00 

24 5 หนองกระทุม่ 6.43 21.70 21.70 21.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

25 5 หนองกระทุม่ 6.81 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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ลำ
ดับ 

สถานที่ตั้ง ความ
ลึก 

(เมตร) 

ปริมาณก๊าซที่ตรวจวัด 
O2 (%) H2S (ppm) CO (ppm) %LEL (%) 

หมู่ ตำบล 
ปาก
บ่อ 

กลาง
บ่อ 

ก้น 
บ่อ 

ปาก
บ่อ 

กลาง
บ่อ 

ก้น
บ่อ 

ปาก
บ่อ 

กลาง
บ่อ 

ก้น
บ่อ 

ปาก
บ่อ 

กลาง
บ่อ 

ก้น
บ่อ 

26 6 หนองกระทุม่ 6.00 21.80 21.60 21.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 จากการศึกษา พบว่าบ่อบาดาลทางการเกษตร อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  
มีความลึก 4.72-6.82 เมตร และจากตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ พบว่าบ่อบาดาลที่มีปริมาณ
ออกซิเจน และก๊าซเป็นไปตามค่ามาตรฐาน จำนวน 21 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 80.77 บ่อบาดาลที่มี
ปริมาณออกซิเจน และก๊าซไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐาน จำนวน 5 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 19.23 โดยทั้ง  
5 บ่อ อยู่ในตำบลหนองกระทุ่ม ซึ่งตรวจไม่พบออกซิเจน จำนวน 2 บ่อ, ไม่พบออกซิเจนแต่พบก๊าซติด
ไฟ จำนวน 1 บ่อ, พบระดับออกซิเจนต่ำกว่าร้อยละ 19.5 โดยปริมาตร จำนวน 2 บ่อ โดยมี 1 บ่อ 
พบระดับออกซิเจนต่ำกว่าร้อยละ 19.5 โดยปริมาตร และพบก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 
 บ่อหมายเลข 19, 20, 22, 23 และ 25 มีคุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับค่าก๊าซที่ผิดมาตรฐาน 
สาเหตุที่เป็นไปได้ของค่าก๊าซไม่เป็นไปตามมาตรฐานในทั้ง 5 บ่อ  
 1) บ่อมีความลึกมากกว่า 6 เมตร ความลึกที่มากส่งผลให้การไหลเวียนของอากาศในบ่อ
ทำได้ยาก เมื่อไม่มีระบบระบายอากาศ อากาศเสียและก๊าซพิษจะสะสมอยู่บริเวณก้นบ่อ  
 2) บ่อไม่มีฝาปิดมาตรฐาน หรือปิดด้วยวัสดุชั่วคราว แม้บางบ่อจะไม่มีฝาโดยตรง แต่พบว่า
รูปแบบโครงสร้างเป็นบ่อสายพานซีเมนต์แคบ เมื่อไม่ได้ใช้งาน อาจมีวัชพืช เศษพืช หรือสิ่งสกปรก
ปิดทับ ทำให้ก๊าซที่เกิดจากการหมัก (เช่น CH4, H2S) ไม่สามารถระบายขึ้นมาได้  
 3) ไม่มีการดูแลบ่อหรือบำรุงรักษาเป็นเวลานาน จากตาราง พบว่าหลายบ่อถูกสร้างในช่วง
ปี 2558–2564 โดยเฉพาะบ่อ 22 (สร้างปี 2558) และ 23 (สร้างปี 2564) หากไม่มีการขุดลอกหรือ
ระบายอากาศเป็นระยะ จะเกิดการสะสมของก๊าซพิษจากการย่อยสลายเศษพืช 
 4) ตั้งอยู่กลางพื้นที่นา หรือโล่งแจ้ง โดยไม่มีระบบพัดลม หรือถ่ายเทอากาศ เช่น บ่อ 25 
ตั้งอยู่ “กลางทุ่งนา” ไม่มีต้นไม้หรือร่มเงาใดๆ และไม่มีการใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจหรือเตือนภัยเมื่อ 
เข้าสู่บ่อ 
 5) พฤติกรรมของเกษตรกรไม่เคยตรวจวัดก๊าซก่อนลงบ่อ ไม่พบว่าเกษตรกรคนใดมี
เครื่องตรวจวัดก๊าซ หรือเคยผ่านการฝึกอบรมที่เกี่ยวข้อง 
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ส่วนที่ 2. กระบวนการทำงานของผู้เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษากระบวนการทำงาน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) กับ
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 2 กลุ่ม ดังนี้ 

2.1 กลุ่มที ่1 เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลจำนวน 5 คน  
พบว่าเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล ไม่ได้เป็นอาชีพหลัก 

ส่วนใหญ่มีอาชีพทำนา แต่จะรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร เป็นครั้งคราว โดยส่วน
ใหญ่ทำลักษณะเป็นเครือญาติ ลักษณะการทำงานมีรายละเอียด ดังนี้ 

ภาพที่ 5 บ่อบาดาลเพื่อการเกษตรก่อนขุดตาม         ภาพที่ 6 บ่อบาดาลเพ่ือการเกษตรหลังขุดตาม 
 

 2.1.1 ลักษณะการทำงาน ของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล
แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ  

1) การขุดบ่อบาดาล ในการขุดครั้งแรกเกษตรกรจะใช้เครื่องจักรในการขุดพร้อมกับ
การเจาะบ่อบาดาลและติดตั้งเครื่องสูบโดยใช้วงคอนกรีตครอบไว้ ดังภาพที่ 5 เมื่อใช้ไประยะหนึ่งเครื่อง
สูบน้ำจะสูบไม่ขึ้น เกษตรกรจะจ้างผู้มีอาชีพขุดบ่อบาดาลเพื่อนำเครื่องสูบไปติดตั้งในตำแหน่งที่ลึกลง
ไป เพื่อให้เครื่องสูบมีกำลังในการสูบน้ำมากขึ้น หรือที่เรียกว่า “การตามน้ำ” ดังภาพที่ 6 โดยการใช้
คนขุดให้ได้ระดับความลึกตามความต้องการ ส่วนใหญ่ประมาณ 2-3 วงคอนกรีต แล้วแบ่งวงคอนกรีต
เป็น 3 ส่วน นำลงไปประกอบในบ่อเพ่ือกันดิน 

2) การซ่อมบำรุง คือการลงไปเพ่ือซ่อมบำรุงเครื่องสูบน้ำ โดยผู้เกษตรกรที่มีอาชีพเสริม
ในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล ต้องลงไปเพ่ือซ่อมบำรุงเครื่องสูบน้ำที่อยู่ด้านล่าง ดังภาพที่ 5 และ
ภาพที่ 6 
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 2.1.2 แนวทางการปฏิบัติ ของผู้เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาล พบว่า ผู้มีอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล จะทำหน้าที่เป็นผู้ปฏิบ้ติและผู้ช่วยเหลือ
สลับกัน ส่วนแนวทางการปฏิบัติงานของผู ้มีอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล เมื ่อนำมา
เปรียบเทียบกับมาตรการการควบคุมป้องกันอันตรายจากการทำงานในสถานที่อับอากาศ มีข้อมูลดังนี้ 

 ตารางที่ 9 เปรียบเทียบการปฏิบัติของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาล กับมาตรการป้องกันอันตรายจากการทำงานในสถานที่อับอากาศ 

มาตรการการควบคุมป้องกันอันตรายจากการ

ทำงานในสถานที่อับอากาศ  

การปฏิบัติของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการ

ขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 

1. มาตรการความปลอดภัยก่อนเข้าปฏิบัติงานในที่อับ

อากาศ  

มาตรการความปลอดภัยก่อนเข้าปฏิบัติงานในที่อับ

อากาศ 

1.1 ตรวจวัดสภาพบรรยากาศในสถานท่ีอับอากาศ 

ได้แก่ ปรมิาณก๊าซออกซิเจน ปรมิาณก๊าซพิษ ก๊าซท่ี

สามารถลุกตดิไฟได ้

1.1 ใช้เทียนทดสอบโดยหย่อนลงไปในบ่อหากเทียนดับ

แสดงว่าไม่มีอากาศหายใจ แต่ไม่สามารถตรวจวัด

ปริมาณออกซิเจน และก๊าซอื่นได ้

1.2 มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ เพื่อทำให้ปริมาณ

ความเข้มข้นของสารพิษ เจือจางลงในระดับที่ไมเ่ป็น

อันตราย 

1.2 ใช้พัดลมเป่าลมลงไปในบ่อโดยสวมถุงพลาสติกไว้ท่ี

พัดลม แตม่ีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ระบายความร้อนในการ

ปฏิบัติงาน 

1.3 จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

สำหรับผู้ปฏิบตัิงาน หรืออุปกรณ์เพื่อความปลอดภยัอื่น 

ๆ 

1.3 มีเชือกผูกกับตัวสำหรับดึงตัวขึ้นเมื่อพบอันตราย แต่

ไม่มีการจัดเตรยีมอุปกรณ์ป้องกันอันตราย  

1.4 เตรียมอุปกรณ์ช่วยหายใจท่ีเหมาะสมไว้พร้อมต่อ

การใช้งาน และควรเป็นชนิดทีม่ีอากาศหรือก๊าซ

ออกซิเจนจ่ายให้แก่ผู้ใช้งาน  

1.4 ไม่ม ี

1.5 ผ่านการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในท่ี

อับอากาศ และใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

1.5 ไม่ผ่านการฝึกอบรม แต่ได้รับความรู้จากการ

ถ่ายทอดประสบการณส์ีบต่อกันมาจากรุ่นสูรุ่่น 

1.6 มีการตรวจสุขภาพ เช่น ดัชนมีวลกาย ความดัน

โลหิต อัตราเร็วชีพจร คลื่นไฟฟ้าหวัใจ ภาพรังสีทรวงอก 

สมรรถภาพปอดด้วยวิธีสไปโรเมตรีย ความสมบูรณ์ของ

เม็ดเลือด สมรรถภาพการมองเห็นระยะไกล 

สมรรถภาพการไดย้ินเสียงพูด 

1.6 ไม่เคยตรวจสุขภาพประจำปี แต่เคยตรวจวัดความ

ดันโลหติ 
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มาตรการการควบคุมป้องกันอันตรายจากการ

ทำงานในสถานที่อับอากาศ  

การปฏิบัติของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการ

ขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 

2. มาตรการด้านความปลอดภัยขณะอยู่ในสถานที่อับ

อากาศ 

2. มาตรการด้านความปลอดภัยขณะอยู่ในสถานที่อับ

อากาศ 

2.1 จัดให้มีการระบายอากาศอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอใน

ขณะทีม่ีการปฏิบตัิงานในสถานท่ีอับอากาศ 

2.1 การระบายอากาศใช้เพื่อใช้ระบายความร้อนในการ

ปฏิบัติงานโดยใช้น้ำแข็ง และพัดลมซึ่งจะเปดิเมื่อรูส้ึก

ร้อนหรืออึดอัด ซึ่งได้รับการถ่ายทอดความรู้จาก

ผู้ปฏิบัติงานรุ่นก่อน 

2.2 ห้ามก่อให้เกิดประกายไฟเพราะสถานท่ีอับอากาศ

ในบางลักษณะจะมีสารไวไฟสะสมอยู่ 

2.2 กิจกรรมที่ดำเนินการ ไม่มีลักษณะที่ทำให้เกิด

ประกายไฟ 

2.3 จัดให้มีสายช่วยชีวิต(Life Line) สายเชือกส่ง

สัญญาณ มายังผู้คอยช่วยเหลือปากทางเพื่อช่วยเหลือ

ผู้ปฏิบัติงานในกรณีฉุกเฉิน 

2.3 มีเชือกผูกกับตัวสำหรับดึงตัวขึ้นเมื่อพบอันตราย 

2.4 จัดให้มีการสื่อสารหรือการส่งสัญญาณระหว่าง

ผู้ปฏิบัติงานในสถานท่ีอับอากาศกบับุคคลภายนอกเป็น

ระยะ ๆ 

2.4 มีการพูดคุยสื่อสารระหว่างผูป้ฏิบัติงานในสถานท่ี

อับอากาศกับบุคคลภายนอก แต่ไม่มีการส่งสัญญาณ จะ

ทราบว่าเกิดอันตรายเมื่อผู้ปฏิบัติงานเงียบไป 

2.5 อุปกรณ์และเครื่องมือท่ีควรมีเครื่องหมายรบัรองว่า

สามารถป้องกันการเกิดประกายไฟและป้องกันการ

ระเบดิได ้

2.5 กิจกรรมที่ดำเนินการไม่มลีักษณะที่ทำให้เกิด

ประกายไฟ 

 

3. มาตรการความปลอดภัยในการเตรียมรับเหตุ

ฉุกเฉิน 

3. มาตรการความปลอดภัยในการเตรียมรับเหตุ

ฉุกเฉิน 

3.1 ต้องมีผู้คอยช่วยเหลืออย่างน้อย 1 คน โดยผู้ที่

เกี่ยวข้องทัง้หมดต้องผ่านการฝึกอบรมการกูภ้ัย การ

ปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบือ้งต้นมาเป็นอย่างด ี

3.1 มีผู้คอยช่วยเหลืออย่างน้อย 1 คน โดยไม่มีผูผ้่าน

การฝึกอบรมการกูภ้ัย การปฐมพยาบาล และการ

ช่วยชีวิตเบื้องต้น 

3.2 จัดเตรียมเครื่องช่วยหายใจ แบบจ่ายอากาศทางท่อ 

หรือถังบรรจุอากาศไว้สำหรับการกู้ภัย 

3.2 ไม่ม ี

3.3 ไม่เข้าไปช่วยเหลือผูป้ระสบภยัในสถานท่ีอับอากาศ

เว้นแต่ท่านจะได้รบัการอบรม หรอืเป็นหนึ่งในทีมกู้ภัยที่

มีความรู้ความชำนาญ และเครื่ององมือท่ีพร้อมเท่านัน้ 

3.3 หากเกิดเหตุจะตดัสินใจเข้าไปช่วยเหลือท้ังที่ไม่มี

ความรู้และอุปกรณ์ในการช่วยเหลอืเพราะส่วนใหญ่เป็น

เครือญาติกัน 
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จากตารางที่ 9 เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติของผู้เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและ
บำรุงรักษาบ่อบาดาล กับมาตรการป้องกันอันตรายจากการทำงานในสถานที่อับอากาศพบว่า  

1) มาตรการความปลอดภัยก่อนเข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศ มีการวัดปริมาณ
ออกซิเจนและก๊าซไม่ได้ตามมาตรฐานมีการทดสอบโดยใช้การสังเกตุเทียนที่จุดแล้วนำลงไปก้นบ่อ  
การระบายอากาศไม่ได้มาตรฐาน ใช้พัดลมเพื่อใช้ระบายความร้อนในการปฏิบัติงาน ไม่มีอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลโดยเฉพาะอุปกรณ์ช่วยหายใจ มีเพียงเชือกสำหรับดึงตัวขึ้นเมื่อพบอันตราย 
ไม่ได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ และใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  
แตไ่ด้รับความรู้จากการถ่ายทอดผู้ปฏิบัติงานรุ่นก่อน และไม่มีการตรวจร่างกายประจำปี 

2) มาตรการด้านความปลอดภัยขณะอยู่ในสถานที่อับอากาศ มีการระบายอากาศ 
ไม่สม่ำเสมอ โดยใช้น้ำแข็ง และพัดลมซึ่งจะเปิดเมื่อรู ้สึกร้อนหรืออึดอัด ลักษณะงานไม่ทำให้เกิด
ประกายไฟ มีเชือกสำหรับดึงตัวขึ้นเมื่อพบอันตราย ไม่มีการส่งสัญญาณแต่มีการพูดคุยจะทราบว่าเกิด
อันตรายเมื่อผู้ปฏิบัติงานเงียบไป 

3) มาตรการความปลอดภัยในการเตรียมรับเหตุฉุกเฉิน มีผู้คอยช่วยเหลืออย่าง
น้อย 1 คน โดยไม่มีผู ้ผ่านการฝึกอบรมการกู้ภัย การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบื้องต้น ไม่มี
เครื ่องช่วยหายใจ หากเกิดเหตุจะตัดสินใจเข้าไปช่วยเหลือทั ้งที ่ไม่มีความรู ้และไม่มีอุปกรณ์ใน 
การช่วยเหลือ เพราะส่วนใหญ่เป็นเครือญาติกัน 

2.2 กลุ่มที่ 2 หน่วยงานราชการที่เกี ่ยวข้อง ประกอบ ด้วยผู้รับผิดชอบที่เกี ่ยวข้องกับ
เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 1 คน สำนักงาน
เกษตรอำเภอ 1 คน และองค์กรบริหารส่วนตำบล จำนวน 3 ตำบล คือ ตำบลโพทะเล ตำบลคอทราย 
ตำบลหนองกระทุ่ม แห่งละ 1 คน รวม 5 คน  มีข้อมูลดังนี้  

สถานการณ์ การดำเนินงานในปัจจบุัน การดำเนินงานในอนาคต 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 

 - ยังไม่มีการดำเนินการ เนื่องจาก
เป็นกลุ่มอาชีพเฉพาะ อาชีพที่เป็น
ภูมิปัญญา อาจถูกละเลย ในปีที่
เกิดเหตุเยอะเป็นช่วงที ่ม ีความ
แห้งแล้งมาก 

- กำหนดให้มีการขออนุญาตขุด
บ ่อบาดาลทางการเกษตรจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
- หน่วยงานสาธารณสุขให้ความรู้
ในกลุ่มเกษตรกรที่มีอาชีพเสรมิใน
การขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 
- กำหนดให้โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลทุกแห่ง สำรวจกลุ่ม
เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุด
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สถานการณ์ การดำเนินงานในปัจจบุัน การดำเนินงานในอนาคต 
และบำรุงรักษาบ่อบาดาลในพื้นที่ 
และรวบรวมข้อมูลในระดับอำเภอ 
- สื่อสาร แจ้งเตือนอันตรายในที่
อับอากาศ 
-  ต ิดตามการดำเน ินงานของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

เกษตรอำเภอ 

- การตอกบ่อไม่ได้มีการแจ้งก่อน
ดำเนินการ 
- เกษตรอำเภอขึ ้นทะเบียนบ่อ
ตอก และมีการสอบถามจากการ
เกษตรกรว่ามีหรือไม่ เพื่อจัดทำ
ทะเบียนบ่อและข้อมูลพื้นฐาน 
- เกษตรกรในพื้นที่ทำนาปีละ 2 – 
3 คร้ัง 
 

- ลงทะเบ ียนข้อม ูลการใช ้บ่อ
บาดาล 

- ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เรื ่อง
ความปลอดภัยในการทำงานใน
บ่อบาดาล กับเกษตรกรที่มีอาชีพ
เสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาล และเกษตรกรในพื้นที่ 
- กำหนดมาตรการความปลอดภยัใน
การทำงานสำหรับเกษตรกรที ่มี
อาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษา
บ่อบาดาล 
- ให้ความรู้เรื่องการเข้าไปช่วยเหลือ
ขณะเกิดเหตุ 
- การเปลี่ยนรูปแบบไปใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์ของกระทรวงพลังงาน 

องค์การบริหารส่วนตำบล 1 
- - - ให้ความรู้เรื่องอันตรายในที่อับ

อากาศสำหรับเกษตรกรที่มีอาชีพ
เสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาล 
- ต้องการการสนับสนุนอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ใช้
สำหร ับพ ื ้นท ี ่อ ับอากาศให ้กับ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
ตำบลเตรียมความพร้อมเพื่อลงไป
ช่วยเหลือ 
- อบรมให้ความรู้สำหรับผู้ช่วยเหลือ 
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สถานการณ์ การดำเนินงานในปัจจบุัน การดำเนินงานในอนาคต 
องค์การบริหารส่วนตำบล 2 
- เกิดภาวะแห้งแล้ง ชาวบ้านไป
ช่วยกันขุดบ่อบาดาลทางการเกษตร 
เมื่อพบว่าสูบน้ำไม่ขึ ้นก็ลงไปขุด
ก้นบ่อเพิ่มความลึก เพื่อจะติดตั้ง
ปั้มน้ำในตำแหน่งที่ลึกเพิ่มขึ้น ให้
สามารถดึงน ้ำบาดาลขึ ้นมาใช้
ทางการเกษตรได้ 
- มีการใช้น้ำยากันซึมและปูนขาว
เชื่อมวงท่อที่ต่อลงไป 
- มีการใช้พัดลมพัดอากาศลงไปใน
บ่อบาดาล 

-  - สำรวจเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมใน
การขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 
- เกษตรอำเภอดำเน ินการให้
ความรู้แก่เกษตรกรที่มีอาชีพเสริม
ในการข ุดและบำร ุ งร ั กษาบ่อ
บาดาล 

องค์การบริหารส่วนตำบล 3 
-  - สำรวจเกษตรกรที่มีอาชีพเสริม

ในการข ุดและบำร ุ งร ักษาบ่อ
บาดาล แต่ยังไม่ได้ดำเนินการต่อ 

- เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการ
ขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล จะมี
การใช้พัดลม หรือ เครื่องพ่นยามา
เป่าลมเข้าไปในบ่อบาดาลทาง
การเกษตร 
- ใช้รถขุดบ่อบาดาล 
- กำหนดให้แจ้งองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นก่อนดำเนินการขุดบ่อ
บาดาล 
- กำหนดให้มีแนวทางการแจ้งเหตุ
ในพื้นที่ 

 
2.2.1 ด้านบุคลากร  

1) ไม่มีบุคลากรรับผิดชอบโดยตรง เนื่องจากมีเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุด
และบำรุงรักษาบ่อบาดาล ประมาณ 10 คน หน่วยงานมีบุคลากรจำนวนน้อยจึงไปทำภารกิจอ่ืน 

2) ไม่มีบุคลากรผ่านการฝึกอบรม เนื่องจากการช่วยเหลือผู้ที่เข้าไปช่วยเหลือต้อง
ผ่านการฝึกอบรมการกู้ภัย การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบื้องต้นมาเป็นอย่างดี  เพื่อความ
ปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือ และผู้ประสบเหตุ 
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2.2.2 ด้านแนวทางดำเนินงาน 
   1) ไม่มีทะเบียนบ่อบาดาลเพื่อการเกษตร เนื่องจากการขอขึ้นทะเบียนต้องไปขอที่
สำนักงานสิ่งแวดล้อมจังหวัดสิงห์บุรี และเกษตรกรบางรายไม่ได้ขออนุญาต  
   2) ไม่มีทะเบียนผู้ประกอบอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล เนื่องจากเป็น
อาชีพเสริม ไม่มีการขออนุญาต แต่ รพสต.จะทราบว่ามีใครประกอบอาชีพนี้บ้าง 
   3) ไม่การศึกษามีข้อมูลปริมาณออกซิเจนและก๊าซ ในบ่อบาดาลทางการเกษตร 
เพ่ือเฝ้าระวัง  
   4) ไม่มีการอบรมให้ความรู้ที่ถูกต้อง ให้แก่มีผู้ประอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษา
บ่อบาดาลเพ่ือการเกษตร 
   5) องค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น ยังไม่มีข้อบัญญัติ เพ่ือใช้ในการดำเนินงาน  

2.2.3 ด้านอุปกรณ์ 
   1) หน่วยงานราชการยังไม่มีอุปกรณ์สำหรับตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ 
   2) หน่วยงานราชการยังไม่มีอุปกรณ์สำหรับให้การช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ในพ้ืนที่  

ส่วนที่ 3. สรุปสิ่งที่ได้จากการวิจัย 
การศึกษาข้อมูลพิ้นฐาน และปริมาณออกซิเจนและก๊าซต่าง ๆ ของบ่อบาดาลทาง

การเกษตร กระบวนการทำงานของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยขอสรุข้อมูล ดังนี้ 

3.1 ข้อมูลบ่อบาดาลทางการเกษตร 
3.1.1 ข้อมูลพ้ืนฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร  
เป็นบ่อสายพานประเภทบ่อซีเมนต์ 26 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มีฝาปิดและฝาปิดไม่

ได้มาตฐาน จำนวน 19 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 73.08 และบ่อที่ใช้ฝาปิดซีเมนต์ได้มาตรฐาน 7 บ่อ คิดเป็นร้อย
ละ 26.92 ทั้งหมดไม่มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์หรือแจ้งเตือนถึงอันตรายจากการลงไปในบ่อบาดาล 
คิดเป็นร้อยละ 100 เกษตรกรทำงานในบ่อบาดาลเพื ่อตรวจเช็คซ่อมบำรุงปั ๊มน้ำและขุดลอก 
(92.31%) เฉลี่ย 3.38 ครั้งต่อปี มีระยะเวลาเฉลี่ย 23.08 นาที 

3.1.2 ข้อมูลปริมาณออกซิเจน และก๊าซต่าง ๆ  
บ่อบาดาลที่มีปริมาณออกซิเจน และก๊าซเป็นไปตามค่ามาตรฐาน จำนวน 21 บ่อ คิดเป็น

ร้อยละ 80.77 บ่อบาดาลที่มีปริมาณออกซิเจน และก๊าซไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐาน จำนวน 5 บ่อ คิด
เป็นร้อยละ 19.23  
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3.2 กระบวนการทำงานของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3.2.1 กระบวนการทำงานของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาล 

ลักษณะการทำงานแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การขุดตามน้ำคือการขุดบ่อบาดาลทาง
การเกษตร เพ่ือนำเครื่องสูบไปติดตั้งในตำแหน่งที่ลึกลงไป และการซ่อมบำรุง คือการลงไปบ่อบาดาล
ทางการเกษตร เพ่ือซ่อมบำรุงเครื่องสูบน้ำ  

การปฏิบัติของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล  พบว่า 
ก่อนเข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศ การวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซต่าง ๆ ไม่ได้ตามมาตรฐาน 
การระบายอากาศไม่ได้มาตรฐาน ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ไม่ได้รับการฝึกอบรม
ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ไม่มีการตรวจร่างกาย
ประจำปี และไม่เคยได้รับความรู้เรื่องความปลอดภัยจากการทำงานในที่อับอากาศ ถังบรรจุอากาศซึ่ง
เป็นอุปกรณ์ที่สำคัญ มีเพียงเชือกผูกกับตัวสำหรับดึงตัวขึ้นเมื่อพบอันตราย และพัดลมเพื่อใช้ระบาย
ความร้อนในการปฏิบัติงาน ขณะอยู่ในสถานที่อับอากาศ การระบายอากาศไม่สม่ำเสมอ มีอุปกรณ์
ช่วยเหลือไม่เพียงพอ ไม่มีการส่งสัญญาณ การเตรียมรับเหตุฉุกเฉิน มีผู้คอยช่วยเหลือแต่ไม่ผ่าน
การฝึกอบรมการกู้ภัย การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบื้องต้น  ไม่มีเครื่องช่วยหายใจ หากเกิด
เหตุจะตัดสินใจเข้าไปช่วยเหลือทั้งที่ไม่มีความรู้และไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยเหลือ  

3.2.2 กระบวนการทำงาน หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง 
การทำงาน หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง พบว่า ด้านบุคลากร ขาดบุคลากรรับผิดชอบ

โดยตรง และไม่มีบุคลากรผ่านการฝึกอบรม การกู้ภัย การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบื้องต้น เพ่ือ
ความปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือ และผู้ประสบเหตุ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ด้านแนวทางดำเนินงาน ไม่มี
ทะเบียนบ่อบาดาลเพื่อการเกษตร และทะเบียนผู้ประกอบอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 
เพื่อใช้ในการวางแผนดำเนินงาน ไม่มีข้อมูลปริมาณออกซิเจนและก๊าซ ในบ่อบาดาลทางการเกษตร 
เพ่ือเฝ้าระวัง ไม่มีการอบรมให้ความรู้ที่ถูกต้อง ให้แก่มีผู้ประอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล
เพื่อการเกษตร และองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น ยังไม่มีข้อบัญญัติ เพื่อใช้ในการดำเนินงาน ด้านอุปกรณ์) 
หน่วยงานราชการยังไม่มีอุปกรณ์สำหรับตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ และอุปกรณ์สำหรับให้
การช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ในพ้ืนที่  
 



 

บทท่ี 5  

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน 
จังหวัดสิงห์บุรี การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาชนิด
และปริมาณก๊าซที่มีอยู่ในบ่อบาดาลทางการเกษตร และอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของผู้ที่มี
อาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร เพ่ือเสนอแนวทางในการป้องกันอันตรายจากการ
ทำงานในที่อับอากาศของผู้ที่มีอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง โดยศึกษาในบ่อบาดาลทางการเกษตร พ้ืนที่อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี จำนวน 26 บ่อ 
เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล จำนวน 5 คน และผู้รับผิดชอบที่เกี่ยวข้องกับ
เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จำนวน 5 คน รวม 
10 คน ดำเนินการในระหว่างวันที่ 7 กันยายน 2565 ถึง 6 กันยายน 2566 เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 
แบบสำรวจข้อมูลพ้ืนฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร แบบบันทึกการตรวจวัดปริมาณออกซิเจน และก๊าซต่าง ๆ 
ในบ่อบาดาลทางการเกษตร เครื่องวัดก๊าซในที่อับอากาศ QRAE II แบบสัมภาษณ์ สัมภาษณ์เชิงลึก  
   ผลจากการศึกษสรุปว่า ปัจจัยที่มีผลต่ออันตรายจากการทำงานของเกษตรกรที่มีอาชีพ
เสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล ได้แก่ สภาพของบ่อบาดาลที่ไม่เหมาะสมกล่าวคือ ไม่มีฝา
ปิดและฝาปิดไม่ได้มาตฐาน ไม่มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์หรือแจ้งเตือนถึงอันตรายจากการลงไปใน
บ่อบาดาล ปริมาณออกซิเจนและก๊าซไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐาน 
      กระบวนการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษา
บ่อบาดาลทางการเกษตร พบว่าก่อนเข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศ การวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซต่าง 
ๆ ไม่ได้ตามมาตรฐาน การระบายอากาศไม่ได้มาตรฐาน ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ไม่ได้รับ
การฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ไม่มีการตรวจ
ร่างกายประจำปี และไม่เคยได้รับความรู้เรื่องความปลอดภัยจากการทำงานในที่อับอากาศ    
           แนวทางในการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมใน
การขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร จะต้องตรวจสุขภาพตามเกณฑ์เป็นประจำ เพื่จัด
อบรมให้ความรู้ที่ถูกต้อง เรื่องความปลอดภัยผู้ปฏิบัติงานและผู้ช่วยหลือ แก่เกษตรกรที่มีอาชีพเสริม
รับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลอประเมินความพร้อมของร่างกาย ต้องมีความรู้เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยจากการทำงานในที่อับอากาศ ผู้ช่วยเหลือต้องมีความรู้เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบ
อันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ เตรียมอุปกรณ์ป้องกัน และอุปกรณ์ในการช่วยเหลือ ให้
ครบถ้วน ตรวจวัดปริมาณออกซิเจน และก๊าซ ก่อนเข้าปฏิบัติงานทุกครั้ง 
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             สำหรับหน่วยราชการที่เกี่ยวข้อง ควรมีจัดให้มีบุคลากรรับผิดชอบการป้องกันอันตรายจาก
การทำงานในที่อับอากาศ จัดให้มีผู ้เชี ่ยวชาญในการให้การช่วยเหลือเมื ่อเกิดเหตุการณ์ในพื ้นที่  
จัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ และอุปกรณ์สำหรับให้การช่วยเหลือเมื่อ
เกิดเหตุการณ์ในพื้นที่ จัดทำข้อมูลบ่อบาดาลในพื้นที่เพื่อใช้ในการวางแผนดำเนินงาน จัดทำทะเบียน
เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล เพื่อเฝ้าระวัง  จัดทำแนวทางการป้องกัน
อันตรายการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร ให้แก่  เกษตรกรและหน่วยงานราชการที่
เกี่ยวข้อง 

สรุปสิ่งที่ไดจ้ากการวิจัย 
การศึกษาข้อมูลพิ้นฐาน และปริมาณออกซิเจนและก๊าซต่าง ๆ ของบ่อบาดาลทาง

การเกษตร กระบวนการทำงานของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยขอสรุข้อมูล ดังนี้ 

5.1 ข้อมูลบ่อบาดาลทางการเกษตร 
5.1.1 ข้อมูลพ้ืนฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร  
เป็นบ่อสายพานประเภทบ่อซีเมนต์ 26 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 100 ไม่มีฝาปิดและฝาปิดไม่

ได้มาตฐาน จำนวน 19 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 73.08 และบ่อที่ใช้ฝาปิดซีเมนต์ได้มาตรฐาน 7 บ่อ คิดเป็นร้อย
ละ 26.92 ทั้งหมดไม่มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์หรือแจ้งเตือนถึงอันตรายจากการลงไปในบ่อบาดาล 
คิดเป็นร้อยละ 100 เกษตรกรทำงานในบ่อบาดาลเพื ่อตรวจเช็คซ่อมบำรุงปั ๊มน้ำและขุดลอก 
(92.31%) เฉลี่ย 3.38 ครั้งต่อปี มีระยะเวลาเฉลี่ย 23.08 นาที 

5.1.2 ข้อมูลปริมาณออกซิเจน และก๊าซต่าง ๆ  
บ่อบาดาลที่มีปริมาณออกซิเจน และก๊าซเป็นไปตามค่ามาตรฐาน จำนวน 21 บ่อ คิดเป็น

ร้อยละ 80.77 บ่อบาดาลที่มีปริมาณออกซิเจน และก๊าซไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐาน จำนวน 5 บ่อ คิด
เป็นร้อยละ 19.23  

5.2 กระบวนการทำงานของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

5.2.1 กระบวนการทำงานของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาล 

ลักษณะการทำงานแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การขุดตามน้ำคือการขุดบ่อบาดาลทาง
การเกษตร เพ่ือนำเครื่องสูบไปติดตั้งในตำแหน่งที่ลึกลงไป และการซ่อมบำรุง คือการลงไปบ่อบาดาล
ทางการเกษตร เพ่ือซ่อมบำรุงเครื่องสูบน้ำ  
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การปฏิบัติของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล พบว่า 
ก่อนเข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศ การวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซต่าง ๆ ไม่ได้ตามมาตรฐาน การ
ระบายอากาศไม่ได้มาตรฐาน ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ไม่ได้รับการฝึกอบรมความ
ปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ไม่มีการตรวจร่างกายประจำปี 
และไม่เคยได้รับความรู ้เรื ่องความปลอดภัยจากการทำงานในที่อับอากาศ ถังบรรจุอากาศซึ่งเป็น
อุปกรณ์ท่ีสำคัญ มีเพียงเชือกผูกกับตัวสำหรับดึงตัวขึ้นเมื่อพบอันตราย และพัดลมเพื่อใช้ระบายความ
ร้อนในการปฏิบัติงาน ขณะอยู่ในสถานที่อับอากาศ การระบายอากาศไม่สม่ำเสมอ มีอุปกรณ์ช่วยเหลือ
ไม่เพียงพอ ไม่มีการส่งสัญญาณ การเตรียมรับเหตุฉุกเฉิน มีผู้คอยช่วยเหลือแต่ไม่ผ่านการฝึกอบรมการ
กู้ภัย การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบื้องต้น ไม่มีเครื่องช่วยหายใจ หากเกิดเหตุจะตัดสินใจเข้าไป
ช่วยเหลือทั้งท่ีไม่มีความรู้และไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยเหลือ  

5.2.2 กระบวนการทำงาน หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง 
การทำงาน หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง พบว่า ด้านบุคลากร ขาดบุคลากรรับผิดชอบ

โดยตรง และไม่มีบุคลากรผ่านการฝึกอบรม การกู้ภัย การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบื้องต้น เพ่ือ
ความปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือ และผู้ประสบเหตุ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ด้านแนวทางดำเนินงาน ไม่มี
ทะเบียนบ่อบาดาลเพื่อการเกษตร และทะเบียนผู้ประกอบอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 
เพื่อใช้ในการวางแผนดำเนินงาน ไม่มีข้อมูลปริมาณออกซิเจนและก๊าซ ในบ่อบาดาลทางการเกษตร 
เพ่ือเฝ้าระวัง ไม่มีการอบรมให้ความรู้ที่ถูกต้อง ให้แก่มีผู้ประอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล
เพื่อการเกษตร และองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น ยังไม่มีข้อบัญญัติ เพื่อใช้ในการดำเนินงาน ด้าน
อุปกรณ์ หน่วยงานราชการยังไม่มีอุปกรณ์สำหรับตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ  และอุปกรณ์
สำหรับให้การช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ในพ้ืนที่ 

1. ด้านบุคลากร  
1) ไม่มีบุคลากรรับผิดชอบโดยตรง เนื่องจากมีเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุด

และบำรุงรักษาบ่อบาดาล ประมาณ 10 คน หน่วยงานมีบุคลากรจำนวนน้อยจึงไปทำภารกิจอ่ืน 
2) ไม่มีบุคลากรผ่านการฝึกอบรม เนื่องจากการช่วยเหลือผู้ที่เข้าไปช่วยเหลือต้อง

ผ่านการฝึกอบรมการกู้ภัย การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบื้องต้นมาเป็นอย่างดี  เพื่อความ
ปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือ และผู้ประสบเหตุ 

2. ด้านแนวทางดำเนินงาน 
   1) ไม่มีทะเบียนบ่อบาดาลเพื่อการเกษตร เนื่องจากการขอขึ้นทะเบียนต้องไปขอที่
สำนักงานสิ่งแวดล้อมจังหวัดสิงห์บุรี และเกษตรกรบางรายไม่ได้ขออนุญาติ  
   2) ไม่มีทะเบียนเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 
เนื่องจากเป็นอาชีพเสริม ไม่มีการขออนุญาต แต่ รพสต.จะทราบว่ามีใครประกอบอาชีพนี้บ้าง 
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   3) ไม่การศึกษามีข้อมูลปริมาณออกซิเจนและก๊าซ ในบ่อบาดาลทางการเกษตร 
เพ่ือเฝ้าระวัง  
   4) ไม่มีการอบรมให้ความรู้ที่ถูกต้อง ให้แก่เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและ
บำรุงรักษาบ่อบาดาล 
   5) องค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น ยังไม่มีข้อบัญญัติ เพ่ือใช้ในการดำเนินงาน 

3. ด้านอุปกรณ์ 
   1) หน่วยงานราชการยังไม่มีอุปกรณ์สำหรับตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ 
   2) หน่วยงานราชการยังไม่มีอุปกรณ์สำหรับให้การช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ในพ้ืนที่  

 สิ่งที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปเป็น 5 ประการ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย และ
จุดเด่นที่พบจาการวิจัย ได้แก่ 
 1. สภาพบ่อบาดาลทางการเกษตรที่อาจเกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน และประชาชนทั่วไป 
 2. บรรยากาศอันตราย ของบ่อบาดาลทางการเกษตร ที่อาจเกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน  
 3. ลักษณะการทำงานของ ผู้ที่มีอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร 

4. อันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ ของผู้ที่มีอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาลทางการเกษตร 
 5. การดำเนินงานป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัย ขออภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย และจุดเด่นที่พบจาการวิจัยครี้งนี้ 
ใน 4 ประเด็น 
 1. สภาพบ่อ และบรรยากาศอันตราย ของบ่อบาดาลเพ่ือการเกษตร 
 2. ลักษณะการทำงานของ และอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ ของผู้ที่มีอาชีพ
รับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 
 3. การดำเนินงานป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 4. แนวทางในการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของผู้ที่มีอาชีพรับจ้างขุด
และบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 1. สภาพบ่อและบรรยากาศอันตราย ของบ่อบาดาลเพ่ือการเกษตร 
  1.1 สภาพบ่อบาดาลทางการเกษตร คือไม่มีฝาปิดและฝาปิดไม่ได้มาตฐาน จำนวน 
19 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 73.08 และไม่มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์หรือแจ้งเตือนถึงอันตรายจากการลง
ไปในบ่อบาดาล คิดเป็นร้อยละ 100 เกษตรกรทำงานในบ่อบาดาลเพื่อตรวจเช็คซ่อมบำรุงปั๊มน้ำและ
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ขุดลอกเศษวัชพืช (92.31%) เฉลี่ย 3.38 ครั้งต่อปี มีระยะเวลาเฉลี่ย 23.08 นาที ซึ่งอาจทำให้เกิด
อันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน และประชาชนทั่วไป 

จากผลการตรวจวัดก๊าซในบ่อบาดาลทางการเกษตรหมายเลข 19 , 20, 22, 23 
และ 25 ซึ่งพบค่าระดับออกซิเจนต่ำกว่ามาตรฐานหรือไม่มีออกซิเจนเลย (ต่ำสุด 0.00%) และพบก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ในบางบ่อ แสดงให้เห็นว่าบ่อเหล่านี้มีสภาพเป็นพื้นที่อับอากาศที่มีความเสี่ยงสูงต่อ
การเกิดอันตราย โดยเฉพาะการหมดสติและเสียชีวิตแบบเฉียบพลันหากลงไปโดยไม่มีการตรวจวัด
ก๊าซล่วงหน้า สาเหตุหนึ่งที่อาจส่งผลให้เกิดภาวะดังกล่าว ได้แก่ ลักษณะของบ่อที่มีความลึกมากกว่า 
6 เมตร โครงสร้างแคบ ไม่มีฝาปิดที่ระบายอากาศได้ บางบ่อมีอายุมากและไม่เคยได้รับการขุดลอกหรือ
ทำความสะอาดมาเป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลให้เกิดการสะสมของก๊าซจากการหมักหมมของเศษวัชพืชและ
อินทรีย์วัตถุภายในบ่อ ปัจจัยเหล่านี้สอดคล้องกับการสัมภาษณ์เกษตรกรในพื้นที่ที ่ยืนยันว่าไม่มี
อุปกรณ์วัดก๊าซ ไม่มีการฝึกอบรมหรือการรับรู้เกี่ยวกับพื้นที่อับอากาศมาก่อน และไม่มีหน่วยงานใดใน
พ้ืนที่ที่มีบทบาทด้านการตรวจสอบความปลอดภัยของบ่อ ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนถึงความจำเป็นเร่งด่วน
ในการพัฒนา ระบบเฝ้าระวังด้านความปลอดภัยของบ่อเกษตรระดับตำบล เพ่ือป้องกันการสูญเสียจาก
อันตรายในพื้นที่อับอากาศ โดยอาจอาศัยความร่วมมือจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงาน
สาธารณสุขเป็นหลักในการดำเนินงาน 
  1.2 สภาพบรรยากาศอันตรายในบ่อบาดาลทางการเกษตร มีปริมาณออกซิเจน และ
ก๊าซต่าง ๆ และก๊าซไม่เป็นไปตามค่ามาตรฐาน (20) จำนวน 5 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 19.23 สอดคล้องกับ
สถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา(30) หรือ The National 
Institute for Occupation Safety and Health (NIOSH) กล่าวถึงปัจจัยที ่ทำให้ออกซิเจนในที่อับ
อากาศลดลง เช่น การสลายตัวของสารอินทรีย์ การเกิดก๊าซ CO2 และการไม่ถ่ายเทอากาศ ก๊าซหรือไอ
พิษที่เกิดขึ้นในสถานที่อับอากาศ(31) มาจากการหมักหรือปฏิกิริยาเคมีในการผสมสารต่างๆ เช่น ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ หรือ ก๊าซไข่เน่า เป็นต้น สาเหตุที่เกิดสถานการณ์ปริมาณ
ออกซิเจน (O2) น้อยกว่าปกติ(32) อาจมาจาก 3 สาเหตุ ต่อไปนี้ 1) การใช้ออกซิเจน (O2) จากปฏิกิริยา
เคมี (Oxygen deficiency through consumption) 2) การแทนที ่ออกซิ เจน (O2) จากก๊าซเฉ ื ่อย 
(Oxygen deficiency through displacement) 3)  การด ูดซ ึมจากพ ื ้ นผ ิ วท ี ่ ม ี ร ูพร ุน (Oxygen 
deficiency through adsorption) บรรยากาศที่มี O2 มากเกินไป(32) มีผลในเรื่องการ “ช่วย” ให้การลุก
ไหม้ง่ายขึ้น และเร็วขึ้นกว่าเดิม การมี O2 มากเกินไป หมายถึง มีมากกว่าร้อยละ 23.5  

1.2.1 บ่อท่ีตรวจวัดเจอก๊าซออกซิเจนน้อยเกิดกระบวนการหมักจากการสลายตัว
ของอินทรียวัตถุในบ่อบาดาลทางการเกษตร บ่อที่มีเศษอินทรียวัตถุ เช่น รากไม้ เศษพืช หรือมูลสัตว์ 
เมื่อสลายตัวจะใช้ปริมาณออกซิเจนจำนวนมากทำให้ระดับออกซิเจนลดลง 
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1.2.2 ระบบการระบายอากาศในบ่อไม่ดี บ่อบาดาลที่มีลักษณะลึกและแคบ 
อากาศไม่หมุนเวียน โดยเฉพาะถ้าไม่มีการเปิดฝาบ่อเป็นระยะ หรือมีการปิดมิดชิด 

1.2.3 การเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)  
- ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น หนักกว่าอากาศเมื่อสะสมอยู่

ที่ก้นบ่อจะ “เบียดออกซิเจน” ออกไป 
- แม้จะไม่ตรวจพบก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยตรง แต่ระดับออกซิเจน 

ที่ลดลงอาจเป็นผลจากการมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มาก 
1.2.4 ลักษณะของพื้นที่โดยรอบ เช่น บ่อที่อยู่ใกล้คอกสัตว์ พื้นที่เก็บปุ๋ยอินทรยี์ 

หรือบริเวณท่ีน้ำขัง ส่งผลต่อการสะสมของก๊าซจากการหมักบ่ม 
1.2.5 ระยะเวลาที่ไม่ได้ใช้งานบ่อ หากบ่อไม่ได้ใช้งานหรือเปิดฝามานานหลาย

เดือน อากาศภายในอาจเปลี่ยนแปลง ทำให้เกิดการสะสมของก๊าซและขาดออกซิเจน 
และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สันติ เกิดทองทวี, ชรินทร์ ห่วงมิตร, ศุภฤกษ์ ไช

ยานุวัติวงษ์, ชม ปานตา (2549) (24) ที่ศึกษาปริมาณออกซิเจนในบ่อบาดาล เขตสุขภาพที่ 3 ในปี 
2549 จำนวน 57 บ่อ พบบ่อบาดาลที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน 9 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 15.79 

สถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา
(30) หรือ The National Institute for Occupation Safety and Health (NIOSH) กล่าวถึงปัจจัยที่
ทำให้ออกซิเจนในที่อับอากาศลดลง เช่น การสลายตัวของสารอินทรีย์ การเกิดก๊าซ CO2 และ
การไม่ถ่ายเทอากาศ ก๊าซหรือไอพิษท่ีเกิดข้ึนในสถานที่อับอากาศ(31) มาจากการหมักหรือปฏิกิริยาเคมี
ในการผสมสารต่างๆ เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ หรือ ก๊าซไข่เน่า เป็นต้น 
 สาเหตุที่เกิดสถานการณ์ปริมาณออกซิเจน (O2) น้อยกว่าปกติ (32) อาจมาจาก 3 สาเหตุ 
ต่อไปนี้ 
 1. การใช้ออกซิเจน (O2) จากปฏิกิริยาเคมี (Oxygen deficiency through consumption) 
 2. การแทนที่ออกซิเจน (O2) จากก๊าซเฉื่อย (Oxygen deficiency through displacement) 
 3. การดูดซึมจากพ้ืนผิวท่ีมีรูพรุน (Oxygen deficiency through adsorption) 
 บรรยากาศที่มี O2 มากเกินไป(32) มีผลในเรื่องการ “ช่วย” ให้การลุกไหม้ง่ายขึ้น และเร็วขึ้น
กว่าเดิม การมี O2 มากเกินไป หมายถึง มีมากกว่าร้อยละ 23.5 

สาร อุณหภูมิติดไฟต่ำสดุที่อากาศปกติ  
(๐C) 

อุณหภูมิติดไฟที่ O2 มากกว่าปกติ  
(๐C) 

บิวเทน 288 278 
เฮกเซฯ 225 218 
ไฮโดรเจน 520 400 
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สาร อุณหภูมิติดไฟต่ำสดุที่อากาศปกติ  
(๐C) 

อุณหภูมิติดไฟที่ O2 มากกว่าปกติ  
(๐C) 

น้ำมันก๊าด 227 216 
โพรพิวแอลกอฮอล์ 440 328 

 
 บรรยากาศที่เสี่ยงต่อการติดไฟ(32) (ปริมาณออกซิเจนมีผลต่อสามเหลี่ยมของการติดไฟ) 
 ความรู้ที่สำคัญในเรื่องนี้คือ ทฤษฎีสามเหลี่ยมของการเกิดไฟ (Fire Triangle) ที่กล่าวว่า
ไฟจะลุกติดข้ึนมาได้ ต้องมีองค์ประกอบครบ 3 สิ่งต่อไปนี้คือ มีเชื้อเพลิง มีความร้อน และมีออกซิเจน 
หากขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง ไฟจะไม่ติดเรื่องนี้ผู้ปฏิบัติงานต้องทราบและเข้าใจเพราะจะทำให้เกิด
อันตรายอย่างมาก 
 บรรยากาศที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ การมีปริมาณสารเคมีมากกว่าค่ามาตรฐานที่กำหนด 
ต้องอ้างอิงตามค่ามาตรฐานระดับการสัมผัสสารเคมีจากกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานการบริหาร 
จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับ
อากาศ พ.ศ. 2562 และประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจำกัดความเข้มข้นของ
สารเคมีอันตราย พ.ศ.2560 

ตารางท่ี 9 ชนิดก๊าซ ค่ามาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานและแหล่งอ้างอิง 

ชนิดก๊าซ 
ค่า

มาตรฐาน 
แหล่งอ้างอิง 

Oxygen (O2) 19.5-23.5% กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานการบริหาร จัดการ และ
ดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 

Carbon monoxide (CO) 50 ppm 
(TWA) 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ ้มครองแรงงาน เร ื ่อง 
ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560 

Hydrogen sulfide (H2S) 50 ppm 
(10 min) 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ ้มครองแรงงาน เร ื ่อง 
ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560 

% Lower explosive 
limit (LEL) 

10% กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานการบริหาร จัดการ และ
ดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 
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 2. ลักษณะการทำงาน และอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ เกษตรกรที่มีอาชีพเสริม
รับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 

2.1 ลักษณะการทำงานแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ การขุดตามน้ำคือการขุดบ่อบาดาล
ทางการเกษตร เพื่อนำเครื่องสูบไปติดตั้งในตำแหน่งที่ลึกลงไป  และการซ่อมบำรุง คือการลงไปบ่อ
บาดาลทางการเกษตร เพ่ือซ่อมบำรุงเครื่องสูบน้ำ  

2.2 การปฏิบัติของผู้มีอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล พบว่า  
ก่อนเข้าปฏิบัติงานในที่อับอากาศ การวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซไม่ได้ตาม

มาตรฐาน การระบายอากาศไม่ได้มาตรฐาน ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ไม่ได้รับ  
การฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ไม่สอดคล้อง
กับ สุทธิศักดิ์ เด่นดวงใจ, คทาวุธ ดีปรีชา (2564) (16) ที่กล่าวว่าผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ ต้องผ่าน 
การฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ และใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลโดยมี
หลักการใช้งานตาม OSHA เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลไม่มีการตรวจ
ร่างกายประจำปี ไม่สอดคล้องกับ มูลนิธิสัมมาอาชีวะ (2561)(1)  ที่กล่าวว่า ความเจ็บป่วยที่เป็นอันตราย
อยู่เดิม หากเข้าไปทำงานในที่อับอากาศแล้ว อาจเป็นการเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุการเสียชีวิต 
ทั้งต่อตัวคนทำงานเอง และต่อเพื่อนร่วมงานผู้ปฏิบัติงาน คนทำงานในที่อับอากาศควรได้รับการตรวจ
ประเมินสุขภาพอย่างน้อยทุก 1 ปี และเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมในการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล  
ไม่เคยได้รับความรู้เรื่องความปลอดภัยจากการทำงานในที่อับอากาศ ถังบรรจุอากาศซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่
สำคัญ มีเพียงเชือกผูกกับตัวสำหรับดึงตัวขึ้นเมื่อพบอันตราย และพัดลมเพื่อใช้ระบายความร้อนใน
การปฏิบัติงานขณะอยู่ในสถานที่อับอากาศ การระบายอากาศไม่สม่ำเสมอ มีอุปกรณ์ช่ว ยเหลือ 
ไม่เพียงพอ ไม่มีการส่งสัญญาณการเตรียมรับเหตุฉุกเฉิน มีผู้คอยช่วยเหลือแต่ไม่ผ่านการฝึกอบรม  
การกู้ภัย การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบื้องต้น ไม่มีเครื่องช่วยหายใจ หากเกิดเหตุจะตัดสินใจ
เข้าไปช่วยเหลือทั้งท่ีไม่มีความรู้และไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยเหลือ  
 3. การดำเนินงานป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3.1 ด้านบุคลากร ขาดบุคลากรรับผิดชอบโดยตรง และไม่มีบุคลากรผ่านการฝึกอบรม 
การกู้ภัย การปฐมพยาบาล และการช่วยชีวิตเบื้องต้น เพ่ือความปลอดภัยของผู้ช่วยเหลือ และผู้ประสบเหตุ 
เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  

3.2 ด้านแนวทางดำเนินงาน ไม่มีทะเบียนบ่อบาดาลเพื่อการเกษตร และทะเบียน
เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล เพื่อใช้ในการวางแผนดำเนินงาน ไม่มี
ข้อมูลปริมาณออกซิเจนและก๊าซในบ่อบาดาลทางการเกษตร เพื่อเฝ้าระวัง ไม่มีการอบรมให้ความรู้ที่
ถูกต้องให้แก่มีเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล และองค์กรบริหารส่วน
ท้องถิ่น ยังไม่มีข้อบัญญัติ เพ่ือใช้ในการดำเนินงาน  
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3.3 ด้านอุปกรณ์ หน่วยงานราชการยังไม่มีอุปกรณ์สำหรับตรวจวัดปริมาณ
ออกซิเจนและก๊าซ และอุปกรณ์สำหรับให้การช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ในพ้ืนที่ 

4. แนวทางในการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของผู้เกษตรกรที่มีอาชีพเสริม
รับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

4.1 ผู้เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 
1) ตรวจสุขภาพตามเกณฑ์เป็นประจำ เพ่ือประเมินความพร้อมของร่างกาย 
2) ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยจากการทำงานในที่อับอากาศ 
3) ผู้ช่วยเหลือต้องมีความรู้เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากการทำงานในที่

อับอากาศ  
4) เตรียมอุปกรณ์ป้องกัน และอุปกรณ์ในการช่วยเหลือ ให้ครบถ้วน 
5) ตรวจวัดปริมาณออกซิเจน และก๊าซ ก่อนเข้าปฏิบัติงานทุกครั้ง 

4.2 หน่วยงานราชการ  
1) องค์การบริหารส่วนตำบล  
  - จัดให้มีบุคลากรรับผิดชอบการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศ 
  - จัดให้มีผู้เชี่ยวชาญในการให้การช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ในพ้ืนที่ 
  - จัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ และอุปกรณ์สำหรับ

ให้การช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุการณ์ในพ้ืนที่ 
  - ออกข้อบัญญัติท้องถิ่น (33) กำหนดให้มีการขออนุญาตในการขุดบ่อบาดาลทาง

การเกษตร และกำหนดให้เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อ
บาดาล ขออนุญาตให้ทำงานในที่อับอากาศก่อนการปฏิบัติงาน  

2) สำนักงานเกษตรอำเภอ  
  - จัดทำข้อมูลบ่อบาดาลในพ้ืนที่เพ่ือใช้ในการวางแผนดำเนินงาน 
3) สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ  
  - จัดทำทะเบียนเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล เพ่ือ

เฝ้าระวัง 
4) สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
  - จัดอบรมให้ความรู้ที่ถูกต้อง เรื่องความปลอดภัยผู้ปฏิบัติงานและผู้ช่วยหลือ แก่

เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 
5) สำนักงานป้องกันควบคุมโรค 
  - ตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ ในบ่อบาดาลทางการเกษตร เป็นระยะ เช่น ใน

แต่ละฤดู ช่วงเช้า – บ่าย เพ่ือเป็นข้อมูลในการเตือนประชาชน  
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  - จัดทำคู ่มือการปฏิบัติงานขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร ให้แก่
เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 

  - จัดทำแนวทางการป้องกันอันตรายการขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร 
ให้แก่หน่วยงานราชการที่เกี ่ยวข้อง โดยให้ส่วนราชการมีส่วนร่วมในการจัดทำ
แนวทางดังกล่าว 

 
5. กลไกการใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานในที่อับอากาศ  

5.1 การพัฒนาแนวทางหรือมาตรการจาก พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 โดยกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ 
และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ 
พ.ศ. 2562 หมวด 2 มาตรการความปลอดภัย ได้แก่ การบริหารจัดการด้านสภาพแวดล้อมพื้นที่อับ
อากาศ การจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายและระงับเหตุฉุกเฉิน และการให้ความรู้กับผู้ที่ปฏิบัติงาน  
จะช่วยให้การควบคุมงานขุดบ่อบาดาลมีความครอบคลุมทั้งด้านสุขภาพและความปลอดภัย และต้อง
วิเคราะห์หาสาเหตุและวิธีในการพัฒนาที่สามารถทำได้จากการประยุกต์ใช้ เพื่อนำไปสู่มาตรการ
ความปลอดภัยของเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร 

กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. 2562 ไปใช้กับ
เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร เพื่อสร้างมาตรฐานความ
ปลอดภัยแก่เกษตรกรผู้ปฏิบัติงานในที่เสี่ยง ป้องกันอุบัติเหตุและการเสียชีวิตจากการทำงานในที่
อับอากาศ เสริมสร้างบทบาทของ อปท. และหน่วยงานสาธารณสุขในการจัดการความเสี่ยงเชิงพ้ืนที่ 

รายการ แนวปฏิบัติ 
อปท. (เจ้าพนักงาน
ท้องถิ่น) 

ควรออกข้อบัญญัติท้องถิ่น(33) เพ่ือสามารถ ตรวจสอบความปลอดภัยของ
พื้นที่ และออกคำแนะนำตามความเหมาะสม 

ผู้ขุดบ่อบาดาล ต้อง ขออนุญาตดำเนินกิจการ ต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต. 
หรือ เทศบาล) ตามข้อบัญญัติท้องถิ่น พ.ร.บ.ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 

หน่วยงาน
สาธารณสุข 

สามารถ ให้ความรู ้/ สนับสนุนการตรวจสุขภาพ/ ให้คำปรึกษาเรื ่อง
อันตรายจากที่อับอากาศ 
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5.1 กฎหมาย แนวทางปฏิบัติ 
โดยทางกฎหมายและแนวทางการปฏิบัติที่ดีเพื่อป้องกันอันตรายในที่อับอากาศนั้น ควรที่

จะมีการใช้หลักการป้องกันอันตรายในการทำงานในที่อับอากาศทั้งหมด 3 ระดับ ดังนี้(16) 
1. การป้องกันระดับปฐมภูมิซึ่งการป้องกันแบบเริ่มต้นที่ง่ายที่สุด สามารถทำได้ด้วยการ

ย้ายงานจากในที่อับอากาศออกมาทำภายนอกพร้อมปิดกั้นพื้นที่ หรือหากหลีกเลี่ยงการเข้าไปทำงานใน
พื้นที่อับอากาศไม่ได้แล้วนั้น ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่อับอากาศก็จำเป็นที่จะต้องผ่านการฝึกอบรมพร้อมมี
ใบรับรองว่าสามารถทำงานในพ้ืนที่อับอากาศได้ พร้อมให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลตามมาตรฐานสากล
จากสำนักบริหารความปลอดภัยและอาชีวอนามัยแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา Department of Labor 
U.S. Department of Labor’s Occupational Safety and Health Administration หร ื อ OSHA คื อ 
การใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูงคือสายรัดลำตัว (Safety harnesses) เชื่อมกับสายช่วยชีวิต (Life 
line) ที่มีความหนาอย่างน้อย 0.5 นิ้วที่รับแรงดึงจากการช่วยเหลืออย่างน้อย 4 ตัน พร้อมกับการติดตั้ง
ระบบช่วยเหลือ เช่น ชุดขาตั้ง 3 ขา (Tripod) สูงอย่างน้อย 270 เซนติเมตรหากมีการลงไปลึกกว่า 5 ฟุต 
หรือความลึกที่น้อยกว่าแต่มีบรรยายกาศอันตราย ต้องมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันการหายใจตามความเข้มข้น
ของสารในอากาศของที่อับอากาศนั้นๆ เช่น พื้นที่ที่มีสภาพอากาศร้ายแรงที่จะส่งผลให้เสียสุขภาพถาวร
แบบเฉียบพลันหรือเรื้อร ัง (Immediately dangerous to life and health (IDLH) condition) ให้ใช้
อุปกรณ์หายใจชนิดมีถังอากาศแบบพกพา (Self-contained breathing apparatus: SCBA) ร่วมกับ
หน้ากากแบบครอบเต็มหน้ามนุษย์ที่ใช้งานได้อย่างน้อย 30 นาที หรือใช้สายส่งอากาศ (Supplied-air 
respirator: SAR) ร่วมกับหน้ากากแบบครอบเต็มหน้ามนุษย์และอุปกรณ์หายใจเสริมเพื ่อการหนี 
(Auxiliary escape respirator) แต่ถ้าพื้นที่ไม่มีสภาพอากาศเป็น IDLH ให้เลือกอุปกรณ์ที่เหมาะสมตาม
ชนิดของสารในอากาศและมีค่า Assigned Protection Factor ที ่มากกว่าอัตราส่วนความอันตราย 
(Hazard Ratio) ของสารนั้น ๆ 

นอกจากอุปกรณ์ นายจ้างหรือผู้คุมก็ยังจะต้องมีการควบคุมการปฏิบัติงานในพื้นที่อับ
อากาศให้เหมาะสมอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตซึ่งได้แก่ การระบายอากาศ
เพื่อให้ระดับออกซิเจนเพียงพอพร้อมกำจัดก๊าซพิษ ปิดเครื่องจักรที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติง าน
พร้อมล็อคตัวควบคุมการจ่ายพลังงาน (Lock-out) ติดป้ายเตือนที่ตัวควบคุม (Tag-out) และติดป้าย
เตือนบริเวณทางเข้าออกพื้นที่อับอากาศ เพิ่มทางเข้าออกให้มีหลายทางพร้อมติดตั้งบันไดหากเป็นที่
สูง โดยบันไดควรจะรับน้ำหนักได้อย่างน้อย 160 กิโลกรัม มีระบบใบอนุญาตเท่านั้ นและต้องยกเลิก
ใบอนุญาตเมื่องานแล้วเสร็จ 

2.  การป้องกันระดับที่เข้มขึ้นต่อไปคือระดับที่สองหรือระดับทุติยภูมิ ซึ่งจะเป็นการป้องกัน
และเฝ้าระวังจากสภาพแวดล้อมของสถานที่ทำงาน โดยก่อนการเข้าไปทำงานนั้นก็ควรจะมีการเช็ค
สภาพอากาศภายในสถานที่นั้น ๆ ว่าจะก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ปฏิบัติงานในสถานที่นั้น ๆ หรือไม่โดย
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การใช้เครื่องมืออ่านวัดปริมาณออกซิเจน โดยจำเป็นที่จะต้องให้อยู่ในอัตราส่วนร้อยละ 19.5 ถึงร้อยละ 
23.5 และมีความเข้มข้นของก๊าซ ไอ ละออง หรือสารที่ติดไฟหรือระเบิดได้ไม่เกินร้อยละ 10 ของค่า
ความเข้มข้นขั้นต่ำของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (Lower Flammable 
limit หรือ Lower Explosive Limit) และต้องไม่มีแก๊สพิษต่าง ๆ ที่เกินขีดจำกัดของการดำรงชีวิตด้วย 
โดยการตรวจสอบสภาพแวดล้อมดังกล่าวจะต้องตรวจเป็นระยะ พร้อมสื่อสารหากมีความผิดปกติ 
ความเสี่ยงกับผู้ที ่เข้าไปปฏิบัติงานทันที นอกจากสภาพแวดล้อมแล้ว การป้องกันระดับทุติยภูมิก็
สามารถทำได้จากการเฝ้าระวังสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานก่อนเข้าทำงานในที่อับอากาศ โดยการตรวจ
ความพร้อมเข้าทำงาน (fitness for work) นั้นควรจะทำโดยแพทย์อาชีวเวชศาสตร์ตามแนวทางของ
สมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม และก็ควรจะจัดให้มีการตรวจสุขภาพประจำปี 
(Periodic examination) ตามความเสี่ยงของลักษณะงานสำหรับผู้ปฏิบัติงานนั้น ๆ และหากพบโรค
หรือการบาดเจ็บที่อาจเป็นอุปสรรคหรือทำให้ไม่เหมาะสมแก่การทำงานในที่อับอากาศ ก็ควรจะ
เปลี่ยนตำแหน่งงาน ความรับผิดชอบนั้นให้แก่ผู้ปฏิบัติงานก็จะถือได้ว่าเป็นการป้องกันและเฝ้าระวัง
อันตรายที่เหมาะสม 

3. การป้องกันระดับที่สามคือตติยภูมิ คือหลังจากอุบัติเหตุได้เกิดขึ้นแล้วนายจ้างควร
จะต้องจัดเตรียมการเพื่อช่วยเหลือยังไงบ้างเพื่อทำการช่วยเหลือผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศให้ออก
จากที่อับอากาศอย่างปลอดภัยภายใต้การดูแลของผู้ที่ได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในที่อับอากาศ 
โดยการช่วยเหลือสามารถแบ่งได้เป็น 3 แบบ (33) โดยแบบแรกคือการช่วยตนเอง (Self-rescue) ซึ่ง
เป็นวิธีที่ปลอดภัยที่สุดเพราะผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศสามารถหนีได้รวดเร็วและสามารถบอกเตือน
ผู้อื่นได้ โดยแรงงานจะต้องสังเกตสิ่งผิดปกติด้วยตัวเองเพื่อตัดสินใจว่าจะออกจากสถานที่อับอากาศ
นั้นอย่างไร แบบที่สองคือการช่วยเหลือจากภายนอก (Non-Entry rescue) ซึ่งสามารถทำโดยใช้
ระบบช่วยชีวิต (Retrieval System) เช่น รอก สายช่วยชีวิตและสายรัดตัวโดยส่งให้ผู้ปฏิบัติงานที่อยู่
ในที่อับอากาศเพ่ือออกจากสถานที่นั้น และแบบที่สามคือการช่วยจากภายใน (Entry rescue) ซึ่งเป็น
วิธีที่อันตรายที่สุดและเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในที่อับอากาศมากที่สุดเพราะต้องมีคนลงไปเพิ่ม 
ซึ่งผู้ที่ลงไปอย่างน้อยหนึ่งคนจะต้องมีใบรับรองการฝึกปฐมพยาบาล กู้ชีพ และรับทราบว่ามีอันตราย
อะไรบ้างในพ้ืนที่ดังกล่าว พร้อมทั้งยังจะต้องมีอุปกรณ์ช่วยเหลือและป้องกันตนเอง ส่วนนายจ้างนั้นก็
จะต้องมีระบบส่งต่อผู้ประสบเหตุพร้อมส่งรายงาน Safety Data Sheet ไปยังสถานพยาบาล โดยการขนส่ง
นั้นควรมีความรวดเร็ว ซึ่งหากสถานพยาบาลอยู่ไกลก็ควรจัดให้มีบุคลากรทางการแพทย์ ณ ที่ทำงาน
เพ่ือให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นได้ทันที 

โดยการปฐมพยาบาลเบื้องต้นนั้นสามารถทำได้หากจำเป็น โดยเริ่มจากการกันพื้นที่เพ่ือ
ป้องกันผู้คนที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาภายในบริเวณที่มีการปฐมพยาบาล จากนั้นให้ทำการตรวจสอบระดับ
ความรู้สึกตัว หากผู้ปฏิบัติงานนั้นหมดสติไปแล้ว ให้ทำการเป็ดทางเดินหายใจพร้อมทั้งตรวจเช็คดูว่าไม่มี



- 89 - 
 

สิ่งกั้นทางเดินหายใจพร้อมคลำดูชีพจร หากไม่พบชีพจรก็ให้ทำการกู้ชีพเองต้นและติดเครื่องกระตุกหัวใจ
อัตโนมัติ (AED) ให้ผู้ปฏิบัติงานที่ประสบเหตุ และจบด้วยการดูว่ามีอาการบาดเจ็บที่บริเวณอ่ืนของร่างกาย
หรือไม่ก่อนส่งต่อให้กับสถานพยาบาลต่อไป 

นอกจากนั้นยังมีแนวทางสำคัญที่สถานประกอบการ นายจ้าง และผู้คุมงานต่าง ๆ จะต้อง
ยึดหลัก “5E” ที่ประกอบไปด้วย (1) Education สร้างความตระหนักรู้ความเข้าใจหลักการด้านอาชีวอนามัย 
(2) Encouragement กระตุ้นให้เห็นความสำคัญของการป้องกันและความปลอดภัย (3) Engineering 
การออกแบบโรงงานที่ปลอดภัยอุปกรณ์ที่เหมาะสม (4) Enforcement การออกกฎหมายข้อบังคับให้
ทำตาม และ (5) Evaluation การประเมินเพ่ือความปลอดภัยรอบด้านอีกด้วยทั้งหมดนี้ก็เพ่ือการออก
กฎหมาย แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง ครอบคลุม เพื่อให้ประสิทธิภาพในการป้องกันอันตรายต่อแรงงาน
ที่เข้าไปปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 

5.3 กลไกการใช้กฎหมาย 
ในประเทศไทยได้มีพระราชบัญญัติ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน

การทำงาน พ.ศ. 2554 ซึ่งเป็นกฎหมายหลักในการคุ้มครองความปลอดภัยของลูกจ้างและบุคคลที่ทำงาน
ในสถานประกอบกิจการทุกประเภท และมีกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการและ
ดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. 
2562 เป็นกลไกการบังคับใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศ โดยอำนาจในการออก
ข้อบัญญัติท้องถิ่น(33) อาจจะแยกได้ 2 ลักษณะ คือ (1) อำนาจในการออกข้อบัญญัติท้องถิ่นเพ่ือให้เป็นไป
ตามอำนาจหน้าที่ที่ระบุไว้ในกฎหมายจัดตั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละรูปแบบ และ (2) อำนาจใน
การออกข้อบัญญัติท้องถิ่นตามพระราชบัญญัติหรือกฎหมายเฉพาะที่ให้อำนาจองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สามารถออกข้อบัญญัติได้ ซึ่งเป็นการออกข้อบัญญัติเพ่ือกำหนดรายละเอียดปลีกย่อยของพระราชบัญญัติ
เฉพาะหรือกฎหมายเฉพาะที่ให้อำนาจเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่นนั้น ๆ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลที่ได้จากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 1. สำหรับเกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร ควร
ปฎิบัติตามมาตรการป้องกันอันตรายจากการทำงานในสถานที่อับอากาศ เพ่ือความปลอดภัย 

2. สำหรับหน่วยงานราชการในพ้ืนที่ ควรนำแนวคิดที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ในการวางแผน 
และใช้ในการดำเนินงานเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย แก่เกษตรกรที่มีอาชีพเสริมรับจ้างขุดและบำรุงรักษา
บ่อบาดาล และเป็นการลดความสูญเสียที่จะเกิดขึ้นจากการทำงานในที่อับอากาศได้ กำหนดแนวทาง
หรือเงื่อนไขการอนุญาตที่ชัดเจน 
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3. สำหรับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุรี นั้นสามารถให้การสนับสนุนและส่งเสริม  
การดำเนินงานป้องกันอันตรายจากการทำงานขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร ในการพัฒนา
ต่อไปจนเป็น Prototype ของประเทศ ต่อไป 

4. สำหรับกรมควบคุมโรค สามารถนำผลการวิจัยนี ้ไปวางแผนในการดำเนินงานป้องกัน
อันตรายจากการทำงานขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร 

5. สำหรับผู้สนใจเสนอแนะให้ศึกษาแนวคิด หลักการ และวิธีการที่ใช้ในการวิจัยนี้ให้เข้าใจ
อย่างถ่องแท้ถึงวิธีปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน ก่อนนำไปประยุกต์ให้สอดคล้องกับบริบทของตน 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป 
1. ควรตรวจวัดปริมาณออกซิเจนและก๊าซ ในบ่อบาดาลทางการเกษตร เป็นระยะต่าง ๆ เช่น 

ในแต่ละฤดู, ช่วงเช้า – บ่าย เนื่องจากฤดูกาล และอุณหภูมิอาจมีผลต่อปริมาณออกซิเจนและก๊าซ 
2. ควรให้หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง มีส่วนร่วมในการจัดทำแนวทางการป้องกันอันตราย

การขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตร 
3. ควรศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือพฤติกรรมที่มีผลต่อ

การทำงานในที่อับอากาศของผู้มีอาชีพรับจ้างขุดและบำรุงรักษาบ่อบาดาลทางการเกษตรเพ่ิมเติม  
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผูขุ้ดบ่อบาดาล 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
เรื่อง การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพื้นที่อำเภอค่ายบางระจัน 

จังหวัดสิงห์บุรี 

ผู้วิจัยหลัก นางสาวอาพัฒศิริ ธรรมรังกา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้ที่มีอาชีพรับจ้างขุดบ่อบาดาลและบำรุงรักษาบ่อบาดาล 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่   สถานที่สัมภาษณ์  

เริ่มสัมภาษณ์เวลา   ผู้สัมภาษณ ์  

เกริ่นนำ  

 ในงานวิจัยเรื่อง การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพื้นที่

อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสาร ข้อมูล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือให้ได้กรอบแนวคิดการวิจัยและแบบสอบถามเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ เพ่ือนำข้อมูลที่ได้

ไปกำหนดเป็นแนวทางในการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศจากการขุดบ่อบาดาล 

และการขุดตามน้ำในบ่อบาดาล โดยจะไม่ละเมิดสิทธิของผู้ถูกสัมภาษณ์ โดยจะไม่ระบุข้อมูลส่วนตัว

ของผู้ถูกสัมภาษณ์ในรายงานการวิจัย และจะไม่ทำการสัมภาษณ์หากท่านไม่ยินยอม ในฐานะที่ท่านมี

ประสบการณ์ ท่านมีแนวทางในการปฏิบัติงานในที่อับอากาศอย่างไร มีองค์ประกอบใดบ้างในการ

ปฏิบัติงานของท่าน ข้าพเจ้าจึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาตสัมภาษณ์ดังรายการต่อไปนี้ 
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ประเด็นคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

1. ลักษณะการทำงาน และประสบการณ์ทำงาน 

1.1 ลักษณะการทำงานในการขุดบ่อบาดาล และการขุดตามน้ำในบ่อบาดาล เป็นอย่างไร 

  - ขั้นตอน 

  - จำนวนผู้ร่วมงาน 

1.2 ท่านมีประสบการณ์การทำงานนานเท่าไร 

2. ความรู้เรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ 

2.1 ท่านเคยได้รับความรู้เรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ หรือไม่ 

2.2 หน่วยงานที่ให้ความรู้ 

3. การตรวจสอบความปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงานก่อนเข้าทำงานในสถานที่อับอากาศ  

3.1 ก่อนปฏิบัติงานท่านตรวจสอบความปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงานก่อนเข้าทำงาน หรือไม่ 

  - การตรวจสอบสิ่งแวดล้อมก่อนปฏิบัติงาน 

  - การตรวจสอบปริมาณออกซิเจน และก๊าซที่เป็นอันตราย ก่อนปฏิบัติงาน 

4. การแก้ไขเม่ือพบความไม่ความปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงานก่อนเข้าทำงานในสถานที่อับอากาศ  

4.1 ท่านมีการแก้ไขเม่ือพบความไม่ปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงานก่อนเข้าทำงาน อย่างไร 

5. การใช้อุปกรณ์เพื่อป้องกันอันตรายจากทำงานในสถานที่อับอากาศ  

5.1 ท่านใช้อุปกรณ์เพ่ือป้องกันอันตรายจากทำงานในสถานที่อับอากาศ 

  - มีอุปกรณ์หรือไม่ 

  - มีแล้วใช้อุปกรณ์หรือไม่ 

6. การช่วยเหลือหากเกิดอันตรายจากทำงานในสถานที่อับอากาศ  

6.1 ในการทำงานท่านมีผู้ช่วยเหลือหากเกิดอันตรายจากทำงานในสถานที่อับอากาศ 

  - มีผู้ช่วยเหลือหรือไม่ 

  - ผู้ช่วยเหลือมีความรู้หรือไม่ 

6.2 ในการทำงานท่านมีอุปกรณ์ในการช่วยเหลือหากเกิดอันตรายจากทำงานในสถานที่อับอากาศ 

  - มีอุปกรณช์่วยเหลือหรือไม่ 

  - อุปกรณช์่วยเหลือมีความพร้อมหรือไม่ 
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7. การตรวจสุขภาพเพื่อประเมินความเสี่ยงในการดำเนินงาน  

7.1 ท่านได้รับการตรวจสุขภาพประจำปี หรือไม่ 

  - มีการตรวจสุขภาพประจำปีหรือไม่ 

  - มีโรคท่ีเป็นอันตรายต่อการทำงานในที่อับอากาศหรือไม่ 

  - ทราบหรือไม่ว่าเป็นโรคที่เป็นอันตรายต่อการทำงานในที่อับอากาศ 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกหน่วยงาน 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
เรื ่อง การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพื้นที่อำเภอค่ายบางระจัน 

จังหวัดสิงห์บุรี 

ผู้วิจัยหลัก นางสาวอาพัฒศิริ ธรรมรังกา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

กลุ่มเป้าหมาย หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

สัมภาษณ์เมื่อวันที่   สถานที่สัมภาษณ์  

เริ่มสัมภาษณ์เวลา   ผู้สัมภาษณ ์  

เกริ่นนำ  

 ในงานวิจัยเรื่อง การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพื้นที่

อำเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสาร ข้อมูล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือให้ได้กรอบแนวคิดการวิจัยและแบบสอบถามเกี่ยวกับการทำงานในที่อับอากาศ เพ่ือนำข้อมูลที่ได้

ไปกำหนดเป็นแนวทางในการป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศจากการขุดบ่อบาดาล 

และการขุดตามน้ำในบ่อบาดาล โดยจะไม่ละเมิดสิทธิของผู้ถูกสัมภาษณ์ โดยจะไม่ระบุข้อมูลส่วนตัว

ของผู้ถูกสัมภาษณ์ในรายงานการวิจัย และจะไม่ทำการสัมภาษณ์หากท่านไม่ยินยอม ในฐานะที่ท่านมี

ประสบการณ์ ท่านมีแนวทางในการปฏิบัติงานในที่อับอากาศอย่างไร มีองค์ประกอบใดบ้างในการ

ปฏิบัติงานของท่าน ข้าพเจ้าจึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาตสัมภาษณ์ดังรายการต่อไปนี้ 
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ประเด็นคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

1. สถานการณ์การทำงานในที่อับอากาศในบ่อบาดาลของเกษตรกร ในพ้ืนที่เป็นอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

 

2. หน่วยงานของท่านดำเนินการในการป้องกันอันตรายจากการทำงานในบ่อบาดาลทางการเกษตร

ของเกษตรกรอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

 

3. หน่วยงานของท่านคิดว่าต้องดำเนินการในการป้องกันอันตรายจากการทำงานในบ่อบาดาลทาง

การเกษตรของเกษตรกรอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 
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ภาคผนวก ค 

แบบบันทึกผลการตรวจวัดก๊าซในบ่อบาดาล 
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แบบบันทึกผลการตรวจวัดก๊าซในบ่อบาดาลทางการเกษตร 
งานวิจัยเรื่อง การป้องกันอันตรายจากการทำงานในที่อับอากาศของเกษตรกร ในพื้นที่อำเภอค่าย

บางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

ที่ตั้งบ่อบาดาล หมู่ที่ ........... ตำบล ........................ อำเภอ ....................... จังหวัด ..................... ......... 

พิกัดบ่อบาดาล Latitude    ....................................... Longitude    .................................................... 

วันที่ตรวจวัด..................................... ผู้ตรวจวัด................................................................. .....................  

เครื่องมือตรวจวัด………...……………………………………………………..…………………………………………………...  
 

ลำดั
บ 

จุดที่ตรวจวัด 

ผลการตรวจวัด (ppb) 
O2 
(%) 

H2S 
(ppm) 

CO 
(%) 

%LEL 
(%) 

      
      
      
      
      
      
      

ค่ามาตรฐานและแหล่งอ้างอิง คือ  
O2  ไม่ต่ำกว่าร้อยละ ๑๙.๕ หรือมากกว่าร้อยละ ๒๓.๕ โดยปริมาตร อ้างอิงค่ามาตรฐานจากกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานใน

การบริหาร จัดการและดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ 
พ.ศ. ๒๕๖๒ 

CO  ขีดจํากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงานปกติ ๕๐ ppm อ้างอิงค่ามาตรฐานจาก
ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง ขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ.๒๕๖๐ 

%LEL  ไม่เกินร้อยละ ๑๐ ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ อ้างอิงค่ามาตรฐาน
จากกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการและดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. ๒๕๖๒ 

H2S  ขีดจํากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายสำหรับการสัมผัสในระยะเวลาสั้นๆ ขีดจํากัดความเข้มข้น ๕๐ ppm ระยะเวลา
ที่กำหนดให้ทำงานได้ ๑๐ นาที อ้างอิงค่ามาตรฐานจากประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง ขีดจำกัดความ
เข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ.๒๕๖๐ 
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ภาคผนวก ง 

แบบเก็บข้อมูลพื้นฐานบ่อบาดาลทางการเกษตร 
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การจัดเก็บข้อมูลพ้ืนฐานบ่อน้ำบาดาล 

ขอให้ผู ้สำรวจทำการใส่เครื่องหมายถูก (✓) ลงในช่องว่าง หรือระบุข้อความลงในช่องว่าง กรณี
กำหนดให้ระบุรายละเอียด ตามความเป็นจริง 
 

1. ที่ตั้งบ่อบาดาล หมู่ที่ ....... ตำบล ...................... อำเภอ ......................... จังหวัด ............................ 
2. พิกัดบ่อบาดาล Latitude    .............................. Longitude    ...................................................... 
3. สภาพแวดล้อมรอบๆ บ่อบาดาล    ........................................................................................ ...........  
............................................................................................................................. ................................... 
4. ปีที่สร้าง   
5. ประเภทบ่อ  บ่อดิน  บ่อซีเมนต์  อ่ืนๆ ระบุ ................................................ 
6. ขนาดบ่อบาดาล ความกว้าง   เมตร ความลึก    เมตร 
7. ลักษณะฝาปิดบ่อบาดาล  ไม่มีฝาปิด  มีฝาปิด          อ่ืนๆ ระบุ .................. 
   ถ้ามี ระบุลักษณะฝาปิด  ฝาซีเมนต์  กระเบื้อง        วัสดุอื่นๆ ระบุ ........... 
   รายละเอียดอื่น ๆ (ถ้ามี)     
8. กิจกรรมที่ลงไปทำในบ่อบาดาล (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    ขุดลอกบ่อ ระบุ กี่ครั้งต่อเดือน หรือกี่ครั้งต่อปี ....................................................................... 
 ระบุจำนวนคนที่ลงไปทำกิจกรรมนี้ ... คน ใช้เวลาในบ่อน้ำนาน ระบุชม.หรือนาที .... 
 มีการป้องกัน ก่อนลงบ่ออย่างไรบ้าง ระบุ .............................................................. . 
    ปิด/เปิดวาล์วน้ำ ระบุ กี่ครั้งต่อเดือน หรือกี่ครั้งต่อปี ............................................................... .. 
 ระบุจำนวนคนที่ลงไปทำกิจกรรมนี้....คน ใช้เวลาในบ่อน้ำนาน ระบุชม.หรือนาที .... 
 มีการป้องกัน ก่อนลงบ่ออย่างไรบ้าง ระบุ ....................................................... . 
    ซ่อมบำรุง ระบุ กี่ครั้งต่อเดือน หรือกี่ครั้งต่อปี ................................................................ . 
 ระบุจำนวนคนที่ลงไปทำกิจกรรมนี้.... คน ใช้เวลาในบ่อน้ำนาน ระบุชม.หรือนาที .... 
 มีการป้องกัน ก่อนลงบ่ออย่างไรบ้าง ระบุ ....................................................... 
    อ่ืนๆ ระบุกิจกรรมและรายละเอียดแบบข้างบน ....................................................................... .. 
............................................................................................................................. ................................... 
9. เคยมีคนที่ได้รับบาดเจ็บ/เจ็บป่วย จากการลงไปในบ่อบาดาล  ไม่มี       มี       ไม่แน่ใจ 
   ถ้ามี ระบุรายละเอียด (จำนวนครั้ง จำนวนผู้บาดเจ็บ/เจ็บป่วย จำนวนผู้เสียชวีิต อื่นๆ) 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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10. การติดป้ายประชาสัมพันธ์/แจ้งเตือนถึงอันตรายจากการลงไปในบ่อน้ำบาดาล   
  ไม่มี       มี       ไม่แน่ใจ 
11. เคยมกีารอบรมแก่ผู้ปฏิบัติงานในบ่อน้ำบาดาลนี้                                      
  ไม่เคย    เคย     ไม่แน่ใจ 
12. ข้อมูลอ่ืนๆ ถ้ามี 
............................................................................................................................. ................................... 


