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บทคัดย่อ 

ความเป็นมา: การป้องกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูงจะไม่

สามารถดําเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าไม่มีระบบเฝ้าระวังท่ี

ดี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ จึงทําการศึกษาเพื่อประเมิน

ระบบเฝ้าระวังโรคความดันโลหิตสูง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

กระบวนการคัดกรองความเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง พร้อมทั้งความ

ครอบคลุมของการคัดกรอง การส่งต่อ และการนําไปใช้ประโยชน์ 

วิธีการศึกษา: ทําการศึกษาแบบภาคตัดขวาง โดยออกแบบการเก็บ

ข้อมูลจากเจ้าหน้าท่ี อสม.และประชาชนใน 30 หมู่บ้านท่ีสุ่มตัวอย่าง

ข้ึนมาจากหมู่บ้านท้ังหมดในจังหวัดบุรีรัมย์ แบบ cluster sampling 

การศึกษามี 3 ส่วน คือ 1) กระบวนการคัดกรองความเสี่ยงต่อโรค

ความดันโลหิตสูง  โดยครอบคลุมประชากรอายุ 15 ปี ข้ึนไป ซึ่งเป็น

กลุ่มเป้าหมายของการคัดกรอง ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 

โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลศูนย์  2) ความ

ครอบคลุมของการคัดกรองโรค และ 3) ความครอบคลุมของการส่ง

ต่อกลุ่มสงสัยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ 

ผลการศึกษา: ผลการสัมภาษณ์พบมีกระบวนการและรูปแบบการ

คัดกรองความเสี่ยงความดันโลหิตสูงในประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป 

คล้ายคลึงกัน ได้แก่ การเตรียมรายชื่อ วางแผนการคัดกรอง คัดกรอง  

 การประเมินระบบเฝา้ระวังโรคความดันโลหิตสงูและความครอบคลุมของการคัดกรองโรคความดันโลหิตสงู จังหวัดบรีุรัมย์   97 

 สรุปการตรวจข่าวการระบาดของโรคในรอบสัปดาห์ท่ี 7 ระหว่างวันท่ี 17-23 กุมภาพันธ์ 2562  107  

 ข้อมูลรายงานโรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจําสัปดาห์ท่ี 7 ระหว่างวันท่ี 17-23 กุมภาพันธ์ 2562  111  

ตามข้อคําถามในแบบ วัดรอบเอว ช่างน้ําหนัก วัดความดันโลหิต โดย

เคร่ืองแบบดิจิตอล ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีการ calibrate หลังจากนั้นทํา

การบันทึกข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินผลตามตัวช้ีวัด 

เม่ือดูความครอบคลุมของการคัดกรอง พบว่าประชาชนอายุ 15 ปีข้ึน

ไป ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 88.8 

ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ทราบประวัติโรคความดันสูงในครอบครัว 

สรุปผลการประเมินความเสี่ยง พบส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มปกติ ร้อยละ 

87.1 เป็นกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 4.1 และกลุ่มสงสัยรายใหม่ ร้อยละ 8.3 

ในกลุ่มสงสัยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ ได้รับการประเมิน CVD 

Risk ร้อยละ 20.0 และได้รับการส่งต่อร้อยละ 50.5 ซึ่งเม่ือไปถึง

แพทย์เพื่อรับการวินิจฉัย พบว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 5.0 

ข้อเสนอแนะ: อสม.ท่ีทําหน้าท่ีคัดกรองเบื้องต้น ควรได้รับการ

อบรมอย่างต่อเนื่อง การประเมิน CVD Risk และการส่งต่อเพื่อรับ

การวินิจฉัยควรพัฒนาให้มีความครอบคลุมมากข้ึน ควรทบทวน

กระบวนการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีไม่ได้รับการคัดกรอง เช่น การ

สื่อสารเร่ืองประโยชน์ของข้อมูลประวัติครอบครัว สถานบริการควร

มีระบบการติดตามผลการส่งต่อ โดยเฉพาะกลุ่มสงสัยท่ีไม่ได้รับการ
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